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Presentaciovw

a Comisiéon de Decanas y Decano del Consejo Nacional de Rectores (CONARE), con el aval del Ministerio de Edu-

cacion Publica (MEP) y de la Direccion Regional de Educacion de Turrialba, implementa el proyecto de extension

docente “Fortalecimiento de las escuelas unidocentes” durante el periodo 2016-2017. De esta manera, CONARE,

articula el esfuerzo de las universidades estatales con el propésito de promover las transformaciones que re-
quiere la sociedad costarricense.

Este proyecto da continuidad al trabajo realizado durante el periodo 2011-2014 en el que CONARE, mediante el proyecto
“Actualizacion pedagdgica para docentes rurales unidocentes (2011-2014) desarrolla un proceso de capacitacion docente
en diez direcciones regionales del pais, mediante cinco médulos, que abarcaron las siguientes tematicas: la relevancia
del maestro y la maestra unidocentes, realidad rural, planificacion y metodologia para la escuela unidocente y gestién
administrativa de la escuela unidocente.

Al concluir esta experiencia, se determina la necesidad de continuar apoyando la labor de los maestros y maestras
unidocentes y se plantea la urgencia de trazar lineas tedricas y practicas para la consolidacién del modelo educativo de
las escuelas unidocente de Costa Rica. Como producto de un ano de trabajo, se logran trazar las lineas de este modelo
y se plantean tres nuevos médulos de capacitacién docente, en los que se abordan temas como practica pedagdgica,
metodologia, didactica, planeamiento y gestion administrativa, en consonancia con la politica curricular vigente.

El equipo coordinador del este proyecto, expresa su agradecimiento a los funcionarios y funcionarias de la Direccion
Regional de Turrialba por la apertura y disposicion que mantuvieron de manera constante y que permitié la concrecion
de los objetivos planteados. Ademas, les expresa el reconocimiento por el esfuerzo que vienen realizando desde tiempo
atras por atender, de manera particularizada, a las escuelas unidocentes.

Esperamos que este nuevo esfuerzo de CONARE sea un aporte significativo para la educacion rural y fortalezca la
incomiable labora de los maestros y maestras unidocentes.
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La Planificacion didactica en la escuela unidocente

n este médulo nos encontraremos con la oportunidad de reflexio-

nar acerca de uno de los aspectos mas complejos e importantes

de la labor docente: la planificaciéon didactica. Sin pretender dar

todas las respuestas, se busca ofrecer a los maestros y maestras
unidocentes, una serie de estrategias que tienen como base la normativa del
Ministerio de Educaciony la experiencia y conocimientos de muchos docen-
tes, recopilados por CONARE mediante los proyectos “Fortalecimiento de las
escuelas unidocentes”
y “La innovacion
curricular desde
la escuela unido-
cente”.

Actividad 1: Clase demostrativa

La prdctica pedagdgica en la escuela unidocente es compleja por la presencia de nifnos y niias de diferentes niveles
quienes se encuentran a cargo de una sola persona docente. Debido a esa complejidad, surgen cuestionantes que
permiten guiar la labor docente: ;Cémo logran el maestro y la maestra unidocente, resolver esta complejidad? ;Qué
estrategias se implementan en el aula multigrado? ;Qué recursos se utilizan? ;Cudles son los roles que desempefan
los diferentes actores y actrices en el escenario de la escuela unidocente? ;Cémo se manejan el tiempo y el espacio en
un aula multrigrado?

Con el fin de profundizar sobre las respuestas a estas preguntas, vamos a representar una clase de la escuela “Las
Frutas”. Para orientar el trabajo, utilizaremos la minuta que se presenta a continuacion, ademds de la guia de trabajo
cooperativo que nos entregard la persona facilitadora.
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Minutor

Horario

Lecciones

Minuta del dia: Lunes 23 de abril de 2020

7:00a7:20
a.m.

Apertura
Circulo de
armonia

Armonizacién: Se comenta la frase “Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo
total, es una victoria completa” Gandhi.

Activacion: Juego: Ensalada de frutas. (Consiste en asignar el nombre de una fruta a cada estudiante, luego al escucharlo
debe cambiar de posicién. ej pifia, naranja y limén. cuando se dice ensalada de frutas, se cambia de lugar el grupo total.)
Relajacién: “Un viaje imaginario” (El o la docente, le pide a los estudiantes que retornen a sus pupitres, se coloquen en un
posicion relajada, cierren sus ojos y escuchen. Se les narra un viaje imaginario a la playa, la montana, una finca, etc. Se les
solicita que imaginen sentir olores, visualizar colores, escuchar sonidos, tener sentimientos diversos y todo aquello que les
permita recrear el escenario. Al final abren sus ojos y narran la experiencia.

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto

7:20 a 8:40
am.

1-2 lecciones
Espafiol

Todos juntos trabajamos con la técnica VLP (Técnica V.L.P. propuesta por las autoras Karen D. Wood y Nora Robinson (1983)
basada en el desarrollo del vocabulario, lenguaje y prediccién (V.L.P)) y luego vemos el video “El dia que se fueron los ali-
mentos” recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=525d03jtDZg. (Ver en el anexo el cuento escrito)

Juntos, conversamos sobre el video segun las preguntas que nos presenta la persona docente. ;Cudl es el problema que
se presenta en la historia? ;Por qué sucede esto? ;Qué consecuencias sufren los nifios y nifias? ;Como se resuelve el
problema? ;Qué hubiera pasado si no llegan a un acuerdo? ;Qué significa tener una alimentacion balanceada? ;Qué difi-
cultades tenemos para poder alimentarnos de manera balanceada? ;Qué soluciones podemos darle a este problema?

8:40 a 8:55
a.m.

Recreo

8:55a
10:15 a.m.

3-4 |lecciones
Ciencias

Todos juntos participamos en la actividad ;Qué pasaria si nos comemos todo eso? que se encuentra en la guia 1 de
Ciencias.

Resolvemos la

guia de trabajo

N.1 de primer

ano sobre laim-
portancia de una

alimentacién

balanceada para

la salud (anexo

1)

Resolvemos
la guia de
trabajo N.1
de segundo
ano sobre
la importan-
ciadeuna
alimentacién
balanceada
para la salud
(anexo 1)

Resolvemos
la guia de
trabajo N.1 de
tercer ano so-
bre laimpor-
tancia de una
alimentacién
balanceada
para la salud
(anexo 1)

Resolvemos la guia de trabajo N.1 sobre la importancia de una
alimentacién balanceada para el buen funcionamiento de nuestro
cuerpo (anexo 1).

Formamos grupos heterogéneos

10:15a
10:55 a.m.

Almuerzo
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Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto

10:55 a 5-6 lecciones | Resolvemos la Resolvemos Resolvemos Matematicas
12:15 p.m. | Matematicas | guia de trabajo la guia de la guia de Resolvemos la guia de trabajo N.1. de Estadistica (anexo 2)

N.1 de Estadisti- | trabajo N.1 de | trabajo N.1 de | Formamos grupos heterogéneos

ca de primer afio | Estadistica de | Estadistica de

(anexo 2) segundo afo tercer afio

(anexo 2) (anexo 2)

12:15a Circulo cre- Vemos el video “Adivinanzas de frutas con el Oso Traposo”. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=0ahj3Azzcto
12:55 p.m. | ativo Estas adivinanzas también las puede encontrar al final del médulo.

Inventamos una adivinanza sobre un alimento y luego la hacemos con papel construccion y la exponemos ante los compa-

fieros y companieras de la clase.
12:55 a Cierre Nos sentamos sobre el piso del aula, formando un circulo, para compartir lo que aprendimos el dia de hoy.
1:15 p.m.

Después de participar en algunas de las actividades propuestas para un dia escolar, en grupos de cinco personas, nos reunimos
para analizar laimplementacion de la clase demostrativa. Para esto, vamos a utilizar una guia donde se sefalan los puntos a seguir.

Actividad 2: Guia para el andlisis de [a clase demostrativa

Instrucciones: completamos la siguiente tabla comentando, de forma analitica, aquellos hallazgos y recomendaciones para cada
uno de los aspectos de las actividades propuestas para el desarrollo de un dia escolar.
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Guiaw parav el anadlisis de law clase demostrativa

Aspectos a analizar Hallazgos Recomendacion

Roles: docente, nino lider
o lideresa, estudiantado
como equipo.

Organizacién del estudian-
tado para realizar las tareas
(grupal heterogéneo, ho-
mogéneo, individual, diri-
gido, autbnomo.

Contextualizacion de las
actividades.

Correlacion de asignaturas
y niveles.
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Aspectos a analizar Hallazgos

Recomendacion

Uso de recursos del entor-
no...

Uso de la minuta

La guia de trabajo.

Nombramos a una
persona relatora para que exponga en
la plenaria las conclusiones del analisis
realizado en cada subgrupo.
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. o . egs a8 “La utopia estd en el horizonte. Camino dos pasos,
Actividad 3: El planeamnemo didactico ella se aleja dos pasos y el horizonte se corre diez

pasos mds alld. ;Entonces para que sirve la utopia?

a. Observo la siguiente figura: ' -
Para eso, sirve para avanzar.

Fernando Birri

scapra Aqul TODO
LO GQUE EN LA ESCUELA

ME VAN A METER_EM LA
CABEZA P |
& ‘
Y

Fuente: http://planeamientorx.blogspot.com/2010/06/elementos-del-planeamiento-didactico.html/

b. Contesto las siguientes interrogantes.

1. ;Qué inquietudes me produce la vinieta de Quino, con respecto al planeamiento diddctico?

2. Segun su experiencia como docente, ;cudl considera usted que es la importancia del planeamiento diddctico?

3. ;Qué es el planeamiento correlacionado?

4. ;Qué necesita un maestro o maestra unidocente para realizar el planeamiento?

5. ;Qué ventajas y desventajas tiene la planifacion en equipos de trabajo?

¢. En plenaria compartimos las respuestas.
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Actividad 4: Evaluemos nuestro planeamiento didactico

a) En grupos de 3 integrantes, nos reunimos para analizar los ultimos planeamientos que hemos realizado. Para
esto, vamos a utilizar la siguiente guia donde se sefalan los aspectos que tenemos que tomar en cuenta

) Reflexion so!o’re la Hallazgos Recomendacién para mejorar
|mplementa_C|on del Debilidades y/o Fortalezas el proceso de planificacion.
planeamiento

1. Uso la plantilla oficial

N

para hacer el planeamiento N,

correlacionado.

2. Se incluye el nombre

de los autores del planea-

miento. ]

3. Se evidencia correlacion _

entre los niveles. o —

3

EO——-—"'

4. Las actividades estan
contextualizadas.

5. Los planeamientos inclu-

ponibles.
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Reflexion sobre la
implementacion del
planeamiento

Hallazgos

Debilidades y/o Fortalezas

Recomendacién para mejorar
el proceso de planificacion.

6. Se identifican con clari-
dad las etapas del método
que corresponde a cada
asignatura.

7. Se indica el eje (Ciencias)
o el tema (Estudios Socia-
les, Espanol y Matematicas)

8. Se incluyen el circulo
de armonia y el circulo de
creatividad.

9. Se incluyen anexos al fi-
nal de planeamiento ;Qué
tipo de anexos se incluyen?

b) En plenaria se exponen las nuevas ideas para mejorar el planeamiento.

12

Serie: Semilla




Recomendaciones
para el proceso de planeamiento aprendidas
de la experiencia de la Direccion Regional Educativa de Turrialba

La Direccién Regional Educativa de Turrialba ha venido sistematizando, con la ayuda de CONARE, la experiencia de
planeamiento didactico que ha implementado desde el 2015. A partir de esta experiencia, podemos considerar al-
gunos aspectos organizativos que permiten fortalecer el planeamiento didactico como una construccién colectiva
en la que participan docentes, asesores y supervisores. Lo importante es que cada direccion regional establezca
mecanismos para apoyar a los maestros y maestras unidocentes de acuerdo con sus propias particularidades.

Recomendaciones:

« Conformacién de equipos para la construccion del planeamiento (todos los docentes de la DR, por circuitos
o nucleos).

- Definir los responsables y los roles de los participantes (Comité Regional de Apoyo a las Escuelas Unidocentes
-CRAEU-, docentes asesores, supervisores).

- Definir periodicidad de las jornadas de planeamiento para cada trimestre y a lo largo del ario escolar.

- Establecer los productos de la jornada de construccion de planeamiento: planeamientos, guias de trabajo
cooperativo o fichas, instrumentos de evaluacion, entre otros.

- Establecer mecanismos para el control de la calidad de los planeamientos y su respectivo seguimiento. Ade-
mds, programar evaluaciones del planeamiento, como, por ejemplo, una encuesta entre los participantes.

- Contar con los siguientes recursos: dosificacion anual, carteles de alcance y secuencia, programas oficiales,
reglamento de evaluacion de los aprendizajes, diagndsticos y otros insumos como, por ejemplo, libros de
texto, pdginas web, videos, entre otros.

- Tomar en cuenta actividades y proyectos permanentes: gobierno estudiantil, feria cientifica, efemérides, fes-
tivales, entre otros.
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Podemos comparar el planeamiento didactico con el plano de un edificio, pues am-
bos elementos constituyen el disefo basico para la construccién de una obra; en el
primer caso, serd una obra de infraestructura, y en el segundo, una experiencia de
aprendizaje. Pero hacer un planeamiento didactico es tan complejo como hacer
un plano. Igual que un arquitecto, el docente requiere tener una solida formacion
profesional que le permita saber qué, para qué, por qué, dénde, cudndo y cémo,
disefar para tener la seguridad que el edificio no se nos va a caer encima. Ademas
necesita herramientas, materiales y personas que participen activamente en la con-
crecion de la obra.

También es importante reflexionar que, cuando el arquitecto realiza el disefo de
una casa, no lo hace de manera mecanica pues debe tomar en cuenta multiples
aspectos como, por ejemplo, las necesidades y gustos de los futuros inquilinos, las
caracteristicas del contexto, las tendencias arquitecténicas del momento, entre mu-
chos otros elementos. Pero ademas, le impregna su estilo personal, es decir, le da
ese toque de creatividad que le permitira a los otros, distinguir a un autor de cual-
quier otro.

En el caso del maestro y la maestra unidocente, al asumir la planifica-

cion didactica, deben tomar en cuenta los siguientes elementos: 4 L. . L. i 2
Los principios tedricos del aprendizaje. ;Qué es el
e — - — — —\ aprendizaje? ;Cémo es el sujeto que aprende? ;Como se
Los prmqplo: ﬁlosloflcos y ax!ologlcos dela educac.lc?)n. éolue es aprende? ;Como se establece, organiza y concreta el cu-
el serh '“_”,m?m 0?(Qué tipo de SO(;I edad queremos construir? ;Qué es la rriculum escolar? ;Cémo se lleva a cabo el hecho educati-
educacion? ;Para qué se educa vo? ;Qué es evaluar y cémo se evaliia?
Y, ¢ y
. /
(Lo normativo. Tiene que ver con toda aquella normativa nacional e ) e
internacional vinculada con lo educativo y cuya expresién mds con- Los sujetos y su contexto. Abarca al estudiantado, el
creta es la politica curricular, los programas de estudio, las directrices profesorado, el cuerpo administrativo, el ambiente esco-
emanadas por el Ministerio de Educacion Publica, desde las diversas lar, la comunidad y los recursos.
\instancias que la conforman. ) \_
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Es fundamental que el maestro y la maestra tomen en cuenta los
hallazgos obtenidos por medio de los diagnésticos aplicados a la
camunidad, la institucion y a cada uno de los estudiantes. Hay que
recordar que una educacién es pertinente si responde a la reali-
dady contribuye con la superacion de los problemas detectados.

Actividad 5: Construir los principios pedagdgicos de la escuela unidocente

Luego de leer el texto anterior, vamos a construir los principios pedagdgicos de la escuela unidocente de nuestra
Direccion Regional. Para ello seguimos las instrucciones:

a) Formamos 4 equipos. Cada equipo se redne por espacio de cinco minutos para discutir y plantear los princi-
pios de la escuela unidocente. En la plenaria redactamos la “Declaracion de las Escuelas Unidocentes”.

¢ Qué caracteristicas debe tener la

sociedad que queremos construir ¢Qué caracteristi cai
por medio de la educacion? debe tener la e"”“?" on
para lograr construir una
sociedad que sea mejor
que la actual?

;Cudl es el perfil ideal que debe
alcanzar el estudiantado que se

;Cudl es eI erfil ideal
¢ p gradua en una escuela unidocente?

del maestro y la maestra
unidocente?
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Declavracionw de las Escuelas Unidocentes
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tlementos especificos de la planificacio
didactica paraw las ecuelas unidocentes
El gran reto educativo que enfrentan los maestros y maestras unidocentes es saber cémo atender de manera simultanea,
a varios estudiantes de distintos niveles. La complejidad se profundiza cuando los programas escolares se disefan a partir
de una organizacién de los contenidos por asignaturas y por niveles. Por esta razon, una de las estrategias que se han em-
pleado para superar esta organizacion disciplinar y graduada del curriculo, es el planeamiento correlacionado, partiendo
del supuesto de que los contenidos de un area del conocimiento se organizan respetando los principios didacticos: de lo
simple a lo complejo, de lo cercano a lo lejano, de lo concreto a lo abstracto, de manera que el curriculo escolar sigue una

estructura similar a una espiral ascendente, es decir, lo que se estudia en un nivel, se retoma en el siguiente, pero con una
mayor complejidad.

El MEP define la correlacién como “un principio
del planeamiento didactico que permite rela-
cionar los objetivos, los contenidos curriculares,
las habilidades o los criterios de evaluacion, se-
gun lo establecido por el programa de estudio
vigente, con el fin de conseguir una vision mas
global de las tematicas y evitar repeticiones. De
esta modo, se puede establecer relaciones a lo
interno de cada asignatura y, cuando sea pos-
ble, entre diferentes asignaturas. Es importante
senalar que la correlacion se realiza en las acti-
vidades de mediacion” (Direccion de Desarrollo
Curricular DDC-01-0144-01-2017).
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maticas.

=+

Un ejemplo de esta organizacion del curriculum lo encon-
tramos con el drea de Numeros, del programa de Mate-

“En 1° Afo se trabajard con nimeros menores a 100, en 2° con
numeros menores a 1000 para afirmar las operaciones, y luego
en el 3° Ario se ampliard el dominio hasta 100 000, con opera-
ciones bdsicas en la resolucion de problemas ubicados en con-
textos reales cercanos al estudiante. (MEP, p. 77, 2012), En se-
gundo Ciclo, “se abarcan los numeros naturales mayores que
100 000, con conceptos de la teoria de nimeros, el concepto de
fraccion y sus representaciones. También se incluyen nimeros
con expansion decimal . . (MEP, p. 173, 2012),

lp

&

Esta forma de organizar el curriculum le permite al profesorado de la escue-
la unidocente, desarrollar un mismo contenido de primero a sexto nivel, de
manera simultanea pero dandole a cada uno un grado mayor de dificultad.

Dentro de las ventajas de la planificacion correlacionada para un am-
biente multigrado podemos destacar las siguientes:

- permite el abordaje de un tema de manera simultanea entre grupos
de diferentes niveles,

- favorece el trabajo cooperativo y la ayuda mutua entre los estudiantes
independientemente del nivel en el que se encuentren,

« permite establecer relaciones entre los contenidos de estudio lo cual
favorece su comprension,

- descentraliza el proceso de aprendizaje ubicado tradicionalmente en
manos del o la docente.

1 8 Serie: Semilla

Podemos entender que el
planeamiento correlacionado
es la planificacion didactica que
permite la vinculacion de contenidos
semejantes de una asignatura, entre
grados distintos.



Actividad 6: ldentificando las desventajas del planeamiento correlacionado

y como subsanarlas

a) En el siguiente espacio escribimos las desventajas que tiene el planeamiento correlacionado y cdmo podemos hacer para

subsanarlas, segun la experiencia que hemos tenido como docentes:

Desventajas

Acciones para subsanarlas

)

(5

/i
\'\
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Aspectos normativos

dispuestos por el ministerio de educacion publica para la elaboracion del

planeamiento didactico en una escuela unidocente

El planeamiento didactico se sustenta en un marco normativo establecido por el Consejo Superior de Educacién e imple-
mentado por el Ministerio de Educacién Publica a través de varias directrices y documentos orientadores. A continuacion,
se presenta una tabla con el compendio de esta normativa, con el fin de analizar los aspectos que tienen que ser tomados en
cuenta por el personal docente en el momento de hacer la planificacién didactica. La mayoria de los documentos y orienta-
ciones didacticas para la elaboracion del planeamiento didactico se encuentran en la“Caja de Herramientas” en el sitio Web
del MEP https://cajadeherramientas.mep.go.cr

Tabla 1.

Resumen de los aspectos del planeamiento didactico

segun la normativa del MEP

vigente: “La
persona: centro
del proceso
educativo y sujeto
transformador de
la sociedad”

Nombre del docu- Fecha Aspectos especificos para las escuelas unidocentes
mento
Politica Educativa 2017 Rige para todo el sistema educativo.

Establece un marco conceptual basado en el paradigma de la complejidad, el humanismo, el
constructivismo social y el racionalismo. Propone seis ejes:

La educacion centrada en la persona estudiante.

La educacién basada en los Derechos Humanos y los deberes ciudadanos.
La educacion para el desarrollo sostenible.

La ciudadania planetaria con identidad nacional.

La ciudadania digital con equidad social.

La evaluacion transformadora para la toma de decisiones.

La implementacién de la politica educativa se plantea mediante la ejecucién de cuatro orienta-
ciones basicas:

La transformacion curricular y de los espacios para la participacién y convivencia en el cen-
tro educativo.

La transformacién profesional docente, su papel y formacion.

La transformacion institucional.

La transformacién para una gestién educativa que redefina su nexo con el entorno.

20
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Politica curricular 2016 Rige para todo el sistema educativo.
vigente: “Educar Establece tres ejes:
para una nueva - Fortalecer la ciudadania planetaria con arraigo local.
ciudadania” - Educacién para el desarrollo sostenible.
- Ciudadania digital con equidad social.
Propone cuatro retos:
- Laformacién continua de las personas que integran cada comunidad educativa.
- La mediacién pedagdgica propicia para construir conocimientos.
- Elfomento de ambientes de aprendizajes diversos y enriquecidos.
- Laevaluacion formativa y transformadora.
Establece cuatro dimensiones que integran habilidades que debe desarrollar la poblacién es-
tudiantil:
- Formas de pensar.
- Formas de vivir en el mundo.
- Formas de relacionarse con otros.
- Herramientas para integrarse al mundo.
Programas de Matematica | En términos generales contienen los fundamentos de la politica educativa y curricular que les da
estudio (2012) sustento (la actual en el caso de ciencias), asi como los fundamentos teéricos de cada disciplina.
Estudios | Aunado alo anterior, consideran la articulacién con otras asignaturas del curriculo y finalmente,
Sociales | se presenta el programa, el cual se estructura segun la metodologia propia de cada asignatura.
y Civica
(2013)
Espaiiol
(2013)
Ciencias
(2016)
Oficio DDC-2017- 2015 Con respecto al planeamiento didactico de las escuelas unidocentes se establece que una de

09-2015
Conformacién de
Comités Regionales
de Apoyo a

las Escuelas
Unidocentes
(CRAEU)

las funciones de los Comités Regionales de Apoyo a las Escuelas Unidocentes (CRAEU), es co-
ordinar acciones a nivel regional, para brindar asesoramiento y seguimiento en la elaboracién
del planeamiento correlacionado. Tanto en los asesoramientos como en el seguimiento del
planeamiento didactico se tiene que tomar en cuenta el disefio de actividades de mediacién,
estrategias de evaluacién, acorde con el contexto sociocultural, e incluir actividades para el cir-
culo de armonia, circulo creativo y cierre pedagdgico.
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Oficio DOC-1352- 2016 En este documento se establecen orientaciones generales para que los CREAU implementen
05-2016 estrategias para realizar los planeamientos, como, por ejemplo, utilizar carteles de alcance y
Orientaciones para secuencia, formar equipos de trabajo por asignatura con el acompainamiento del asesor espe-
la ejecucion del cifico, incluir actividades donde pueda participar de manera conjunta todo el estudiantado, por
plan de trabajo de ejemplo a través de la realizacién de actividades de inicio, cierre, plenarias, exposiciones, entre
los CRAEU otras. Ademas, crear espacios tanto a nivel de CRAEU como de la Direccién Regional, para reali-
zar capacitaciones e intercambio y analisis de experiencias.
http://www.ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/ddc-1352-2016_orientacio-
nes_0.pdf
Circular DDC- 30 de enero | En esta circular se establecen los lineamientos especificos para el planeamiento didactico. En
0144-01-2017 de 2017 resumen:
Disposiciones para - Se define planeamiento correlacionado “como un principio del planeamiento didactico que
el planeamiento permite relacionar los objetivos, contenidos curriculares, las habilidades o los criterios de
diddctico evaluacion... con el fin de conseguir una visidon global de las tematicas y evitar repeticio-
unidocente nes”. Se establece al interno de cada asignatura y en las actividades de mediacién. Ademas
de esta definicion se incluyen las de cartel de alcance y secuencia y de minuta.
- Seincluye la plantilla de planeamiento didactico especifica para las escuelas unidocentes
(esta plantilla posteriormente sufre algunos cambios para adaptarla a las nuevas orienta-
ciones curriculares, tal y como se presenta en los planeamientos correlacionados que se
encuentran en la Caja de Herramientas)
- Seencuentra disponible en la Caja de Herramientas.
Lineamientos para 2020 Este es un documento donde se contextualiza el planeamiento didactico en el marco de la

la elaboracién
del planeamiento
didactico, en

el marco de

la mediacién
pedagdgica, para
el desarrollo de
los aprendizajes
esperados y las
habilidades.

mediacién pedagdgica, para el desarrollo de los aprendizajes esperados y las habilidades. En
resumen se indica lo siguiente:

- El planeamiento contiene elementos preestablecidos que no deben ser modificados (habi-
lidad y su definicidn, pautas para el desarrollo de la habilidad, aprendizaje esperado, indica-
dores del aprendizaje esperado y niveles de logro). La columna de estrategias de mediacién
pedagdgica debe ser diseftada por la persona docente tomando en cuenta el contexto.

- El disefio de las actividades debe tomar en cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA).

- El desarrollo de las habilidades se debe ver como un proceso continuo que va desde la
Primera Infancia hasta la Educacién Diversificada, Educacién para las Personas Jévenes y
Adultas y a lo largo de la vida. Ademéds, son estimuladas de manera integral por todas las
asignaturas, médulos, especialidades o subareas que integran el curriculo nacional.

- La persona docente debe entregar el planeamiento digital a la direccién de la escuela y
tenerlo disponible para facilitarle cuando se le requiera.

- Eldocumento se encuentra disponible en el enlace: https://acortar.link/oGIIR
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didacticos

Planeamientos 2020 En la Caja de Herramientas se encuentran los planeamientos didacticos correlacionados para
las asignaturas de ciencias, estudios sociales, matematicas y espafiol. A cada planeamiento,
antecede una introduccién que contiene informacién sobre la Politica Educativa. Segun sea la
asignatura, se explican las particularidades de cada una con respecto a cdmo debe realizarse la
planificacién. Lo que corresponde a este documento, se desarrolla de manera mas amplia en
este moédulo, en los siguientes apartados.

Los planeamientos didacticos se encuentran disponibles en el enlace: https://cajadeherramien-

tas.mep.go.cr

Fuente: Elaboracién propia a partir de documentos del Ministerio de Educacién Publica.

Actividad 7: Yo ¢conozco. Yo opino.

Luego de leer la informacién sobre la normativa del MEP relacionada con el planeamiento didactico, participamos en la
actividad “Yo conozco. Yo opino”

Instrucciones:

a) Hacemos un circulo con la persona coordinadora en el

centro del salon.

b) La persona coordinadora lanza una bola al azar y dice

el titulo de uno de los documentos estudiados sobre
planeamiento didactico. Por ejemplo: “Programas
de estudio”. Entonces, la persona que apand la bola
debe completar la siguiente frase y decirle al resto
de participantes: : “Yo conozco que los programas de
estudio Y opino que los progra-
mas " Luego, la persona participante
devuelve la pelota a la persona coordinadora, quien
elegira a otro participante, este ejercicio se realizara
hasta que se abarquen todos los documentos citados
en laTabla 1.

Al final la persona coordinadora hace un cierre de la
actividad, tomando en cuenta lo que han dicho los y
las participantes.

Mddulo 7: La escuela unidocente: Un lugar para construir las utopias




Lo mediacién pedagdgica por habilidad

En consonancia con la UNESCO, Costa Rica ha trazado nuevas orientaciones curriculares fundamentandose en la educa-
cion para la ciudadania planetaria; esencialmente estas orientaciones, se centran en el desarrollo de habilidades para el
ejercicio de una nueva ciudadania. En un mundo cada vez mas interdependiente, se hace necesario que sus habitantes
desarrollen habilidades que les permitan interactuar mas alla de lo local, a través de nuevas formas de organizacion, co-
municacion y participacion. Se trata de construir comunidades “globalizadas”, es decir, personas o grupos de personas
con capacidad para pensar globalmente, y actuar localmente. (MEP, 2015, p. 19).

Desde este punto de vista, el proceso educativo que se desarrolla en las escuelas implica laimplementaciéon de un diseno
curricular que parte de habilidades, las cuales se definen como:

“..capacidades aprendidas por la poblacién estudiantil, que utiliza para enfrentar situaciones problemdticas de la vida
diaria. Estas se adquieren mediante el aprendizaje de la experiencia directa a través del modelo o la imitacion, por lo que
trasciende la simple transmision de conocimiento, lo cual promueve la vision y formacién integral de las personas, de
cdmo apropiarse del conocimiento sistematizado para su propio aprendizaje” (MEP, 2015, p.28).
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Actividad 8: Verdadero o Falso

A partir de la definicién de HABILIDAD ofrecida por el MEP, analizamos cuales de las siguientes proposiciones son verda-
deras (V) y cudles son falsas (F). Luego comentamos las respuestas en la plenaria. Para responder colocamos una x en la
casilla segun corresponda.

Proposicion \' F
1. La mediacion pedagodgica tiene como punto de partida la vida cotidiana del estudian-
tado.
2. El aprendizaje se orienta al desarrollo de la capacidad del sujeto para actuar en su
entorno.

3. Las habilidades se aprenden a partir de la teoria que se contrapone a la practica.

4. El aprendizaje de las habilidades es el producto de la suma del conocimiento sistem-
atizado y del modelaje del o la docente.

5. La adquisicion de las habilidades esta por encima de la apropiacion del conocimiento
sistematizado.

6. La apropiacion del conocimiento sistematizado no es un fin en si mismo, pues adqui-
ere significado cuando favorece el desarrollo integral de las personas.

Agrupacion de las habilidades segin dimension

| Maneras de pensar: se refiere | Formas de vivir en el mundo:
al desarrollo cognitivo de cada | es la dimensién que conlleva el
persona, por lo que implica las | desarrollo sociocultural, las in-
habilidades relacionadas con la | terrelaciones que se tejen en la
generacién de conocimiento, la | ciudadania global con el arraigo.
resolucién de problemas, la crea- | pluricultural y la construccién de
tividad y la innovacion. los proyectos de vida.

Formas de relacionarse con | Herramientas para integrarse
otros: se relaciona con el desa- | al mundo: es la apropiaciéon de
rrollo de puentes que se tienden | las tecnologias digitales y otras
mediante la comunicacion y lo | formas de integracion, asi como
colaborativo. la atencién que debe prestarse al
manejo de la informacion.
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La siguiente figura identifica las habilidades requeridas para cada una de estas dimensiones.

Dimensiones y Habilidades

a4 )
Habilidades: 4 )
Pensamiento critico Habilidades:
Pensamiento sistémico Ciudadania global y local
o ¢ Aprender a aprender DIMENSION 1 DIMENSION 2 Responsabilidad personaly | |
. Resolucién de problemas Maneras Formas de vivir en social ‘..
: Creatividad e innovacion de pensar el mundo Estilos de vida saludable °
: \_ _J Viday carrera :
'. k J .o
Indicadores Indicadores <
S 4 F.
. DIMENSION 4 DIMENSION 3 ..‘
° Herramientas para Formas de Habilidades: o
Habilidades: integrarse U Colaboracion ~ feesee®’

Apropiacion de almundo con otros Comunicacion

tecnologias digitales.
Manejo de informacion

Fuente: MEP. 2015. P. 29.

Las habilidades de la primera dimension exigen el desarrollo de todos sus indicadores, con el propésito de lograr la es-
tructura cognitiva superior completa. En las demas dimensiones, las habilidades complementan el desarrollo integral
de la persona en actividades cotidianas esenciales, pues son fundamentales para el trabajo en equipo, el compromiso, la
ética laboral y la adaptacion al cambio. (MEP, 2020, p.2).

Para cada habilidad, el MEP, ha establecido una serie de indicadores, mediante los cuales es posible determinar cémo
se va desarrollando el proceso educativo en cada estudiante. En general, estos vienen incorporados en las plantillas de
planeamiento para los docentes.
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Actividad 9

En plenaria comento, ;cdmo se integran las cuatro dimensiones y sus habilidades en el proceso de aprendizaje?
Luego, escribo las ideas principales:

Sugerencias paro low elaboracionw
de unaw unidad de planeamiento- correlacionado-

1. Proceso de planificacion

La unidad didactica correlacionada es una modalidad de planeamiento que
se desarrolla en las escuelas unidocentes, alrededor de un tema comun, que

permite la articulacion del proceso de aprendizaje entre diferentes niveles y iﬁ%cg‘f,
en una misma asignatura. ‘ SECUENCIA

Para realizar la planificacion correlacionada, en este mismo modulo se pre-
senta un ejemplo de planeamiento correlacionado segun lo establece el
Ministerio de Educacion Publica (MEP).

La etapa de planeamiento parte del curriculo escolar oficial; toma en cuenta
la normativa vigente y las orientaciones que el MEP, a través de diferentes
documentos, ofrece al profesorado de | y Il Ciclos de la Educacién Gene-
ral Basica (EGB) y que se encuentran disponibles en “La Caja de Herramien-
tas” Las actividades de mediacion se planean de manera correlacionada,
por asignatura y de primero a sexto ano. Combina actividades individuales,
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grupales (grupos homogéneos y heterogéneos) dirigidas y auténomas. El proceso de aprendizaje otorga un rol activo tanto
al profesorado como al alumnado y busca que prevalezca la cooperacion entre todos los integrantes de la comunidad edu-
cativa, respetandose las condiciones particulares de cada quien y del contexto.

El planeamiento se acompafia de una guia de trabajo cooperativo para cada nivel. Esta guia se basa en la teoria del apren-
dizaje cooperativo y busca ser un apoyo para que docentes y estudiantes aprendan juntos y juntas.

Ejemplo de correlacion por contenido curricular procedimental
para la asignatura Ciencias (1 Ciclo)

Habilidad

Indicador para el desarrollo
de la habilidad

1°ANO

2° ANO

3°ANO

Pensamiento critico

Habilidad para mejorar la calidad
de pensamiento y apropiarse de
las estructuras cognitivas acepta-
das universalmente.

Estilos de vida saludable

Aspiracion de una vida digna,
en la que la relacién de los seres
humanos con la Tierra procure su
desarrollo integral y la consecu-
cién de un proyecto personal. Se
requerira que las personas gocen
sus derechos y ejerzan responsa-
bilidades en la interculturalidad,
del respeto a los otros seres vivos
y a la convivencia

Razonamiento efectivo

(Evalua los supuestos y los pro-
positos de los razonamientos
que explican los problemas y
preguntas vitales.)

Toma conciencia

(Concibe la salud y el bienestar
como resultado de la interac-
cion del individuo con su me-
dio ambiente y la influencia de
aspectos bioldgicos, psicolégi-
cos y sociales.)

1. Reconocer
caracteristicas
basicas del
cuerpo huma-
no y aspectos
biolégicos que
determinan
parte de |la
identidad se-
xual de la per-
sona.

1. Describir las
caracteristicas
y funciones del
o6rgano de la
piel, como parte
del cuidado de
la salud.
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Pensamiento sistémico

Habilidad para ver el todo y las
partes, asi como las conexiones
entre estas que permiten la con-
struccidn de sentido de acuerdo
al contexto.

Estilos de vida saludable.

Aspiracion de una vida digna,
en la que la relacion de los seres
humanos con la Tierra, procure
su desarrollo integral y la conse-
cucion de un proyecto personal.
Se requerird que las personas
gocen sus derechos y ejerzan
responsabilidades en la intercul-
turalidad, del respeto a los otros
seres vivos y a la convivencia

Patrones dentro del sistema

(Abstrae los datos, hechos, ac-
ciones y objetos como parte
de contextos mas amplios y
complejos.)

Toma conciencia

(Concibe la salud y el bienestar
como resultado de la interac-
cion del individuo con su me-
dio ambiente y la influencia de
aspectos bioldgicos, psicolégi-
cos y sociales.)

Para este nivel
utilizar la plan-
tilla regular.

1. Reconocer al-
gunos huesos y
musculos, como
parte de la com-
prension y cui-
dado del cuerpo
humano.

Fuente: Ministerio de Educacién Publica

El formato de una unidad didactica se encuentra en la circular del Ministerio de Educacion Publica, DDC-0144-01-2017. A
esta plantilla se le agregan algunos elementos importantes para que responda a las nuevas orientaciones curriculares, tal y
como se encuentra en la Caja de Herramientas.

Seguidamente se presenta un ejemplo de planificacién didactica para la asignatura de Ciencias, dirigida a primer y se-

gundo ano.
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Ejemplo de unidad didactica de Ciencias. | y Il aio

Direccion Regional de Educacion:

Centro educativo:

Nombre y apellidos del docente o la docente:

Asignatura: Ciencias

Nivel: Primero y segundo

Periodo lectivo:

| Mes: Febrero

Aprendizaje esperado Indicadores
del. . Estrategias de mediacion sugeridas
Indicador para Criterio de aprendizaje
la habilidad Evaluacion eSPeradO
I Ao

Razonamiento
efectivo

(Evalda los supues-
tosy los propdsitos
de los razonamien-
tos que explican
los problemas vy
preguntas vitales.)

Toma conciencia.

(Concibe la sa-
lud y el bienestar
como resultado de
la interaccién del
individuo con su
medio ambiente y
la influencia de as-
pectos bioldgicos,
psicolégicos y so-
ciales.)

1. Reconocer ca-
racteristicas  basi-
cas del cuerpo hu-
mano Yy aspectos
biolégicos que de-
terminan parte de
la identidad sexual
de la persona.

Il Aho

1. Describir las ca-
racteristicas y fun-
ciones del érgano
de la piel, como
parte del cuidado
de la salud.

Describe las carac-
teristicas  basicas
del cuerpo huma-
no.

Reconoce aspec-
tos bioldgicos que
determinan parte
de la identidad se-
xual de la personal.

Describe las ca-
racteristicas de la
piel como parte
del cuidado de la
salud.

Reconoce aspec-
tos de las funcio-
nes del 6rgano de
la piel, como parte
del cuidado de la
salud

Focalizacion

Se organiza el juego “Simén dice”, con los estudiantes de
I Ciclo. “Simén dice toca tu antebrazo, Simén dice toca el
6rgano que te ayuda a percibir el olor, Simén dice toca el
oérgano que protege tus 6rganos”.

Entre todos, se lee una rima sobre las partes del cuerpo.
Cada estudiante va sefalando con su mano las partes del
cuerpo que se mencionan en ella.

En subgrupos heterogéneos, el estudiantado dibuja un
cuerpo humano en un pliego de cartulina (puede ser en
el piso) y escribe los nombres de las partes que conocen.
Luego cada subgrupo expone su trabajo y van agregando
nuevos nombres o corrigiendo los errores.

Se solicita a cada uno de los y las estudiantes que dibuje
en la Guia # 1 de Ciencias, las representaciones relaciona-
das con el juego realizado, para asi detectar los conoci-
mientos y experiencias previas que poseen. La persona
docente registra las ideas planteadas por cada grupo en
un papelégrafo o en la pizarra. Posteriormente, el conte-
nido de este papelégrafo sera contrastado con los apren-
dizajes logrados en el transcurso de la clase.
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Estrategias de mediacion sugeridas

Segundo grado se le plantea la pregunta de indagacién ;Qué le pasaria a nuestro cuerpo si no estuviera cubierto de piel?
Escriben las respuesta en la guia de trabajo.

Exploracion

En subgrupos, se realizan experiencias con el propésito de responder a la pregunta que se plantea para cada nivel.

Primer aiio: ;Cudles son las partes basicas del cuerpo humano y los 6rganos de los sentidos?

5.

Se organizan de primer grado y se juega “Espejo” El que es espejo tiene que hacer todo lo que hace el otro. El nifio que no es
espejo tiene que ir tocando y nombrando las partes de su cuerpo y los érganos de los sentidos. Luego intercambian los roles.
Por ejemplo: Toco mi cabeza, toco mis ojos. Si hay errores al momento de identificar una parte del cuerpo, el espejo se queda
inmévil hasta que el otro nifo o nifa haga la identificacion correcta.

En la guia de trabajo, cada estudiante dibuja el cuerpo humano de un hombre y el de una muijer.

Luego, con la ayuda de un compafero o companera de otro grado, le va diciendo los nombres de las partes del cuerpo (cabe-
za, brazos, piernas, tronco) y de los 6rganos de los sentidos que conoce (0jos, nariz, boca) para que los vaya escribiendo.

A continuacion, todos juntos, comentan las diferencias biolégicas entre el cuerpo de un hombre y el de una mujer.

Luego en forma individual y guiada por el docente, cada estudiante dibuja en la guia las diferencias y semejanzas bioldgicas
entre hombres y mujeres (pueden ser dos ejemplos para cada caso). En la guia de trabajo, llenan el espacio donde se identifi-
can como niflo o nifa.

10. Se juega “Adivina adivinador”. Una persona voluntaria se sienta en una silla, frente a una mesa con los ojos vendados. Los de-

mas le van acercando objetos para que los reconozca por medio de los sentidos. Pueden ser objetos con olores fuertes como
ajo o cebolla, sabores dulces y acidos; sonidos de campana, llavero; texturas como el algodén, lija, pedazo de hielo. En la guia
cada estudiante dibuja cudl es el sentido mas importante y luego lo justifica ante sus comparieros y companeras.

Segundo afio:

11.Se participa del juego, “La bolsa misteriosa” En una bolsa se colocan objetos que tengan diferentes texturas (aspero, liso, rugo-

so, suave, blando), los cuales sean conocidos por el estudiantado. Cada estudiante, con sus ojos vendados, manipula los ob-
jetos dentro de la bolsa y los describe, en términos de las sensaciones que sintieron al tocar los materiales. Se repite la accién
con cada integrante del grupo. La persona docente indica al estudiantado que se quite la venda y discuta con sus compafieros
para llegar a un consenso, respecto a las sensaciones. Entre todos los y las estudiantes, completan la tabla que esta en la guia
de trabajo donde deben anotar las caracteristicas de los objetos observados.

12.El estudiantado participa de la actividad, “Observo mi piel”: en forma individual se realiza la actividad de observacion. Se nece-

sita una lupa o un lente de un anteojo con suficiente aumento. Cada estudiante observa la piel de su brazo, incluida la palma
de su mano; luego anota en la guia lo observado. Se contesta, ;qué puede observar? El color, la textura, los poros, los vellos
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Estrategias de mediacion sugeridas

13.Se contesta la pregunta: ;Cémo es la piel de un pollo? Trabajo grupal.
Materiales: Un ala de pollo cruda, un plastico o plato desechable, una tijera, una lupa, servilletas de papel, guantes.

Procedimiento: Se coloca el ala del pollo sobre el plastico. Con la lupa se observa cémo es la piel que cubre el ala. Con una mano,
se levanta un pliego de la piel del muslo. Con la tijera se hace un corte a lo largo del ala para separar la piel del musculo y poder
observarla por ambos lados.

14.El estudiantado contesta las preguntas de la guia y dibuja lo observado. Se comparte lo aprendido.

15.Entre todos, conversan sobre las semejanzas y diferencias entre la piel de una persona y la de un pollo. Se debera llenar el
cuadro que estd en la guia.

16.A continuacion, la persona docente propone preguntas al estudiantado, como, por ejemplo: ;para qué nos sirve la piel?, jpor
qué debemos lavarnos las manos?, jconsidera que los microbios que se encuentran en las manos sucias o sobre el cuerpo,
pueden penetrar la piel?, ;por qué?, jsudamos cuando hace mucho calor, corremos, brincamos o bailamos, pero para qué
sirve ese sudor? Las respuestas se escribirdn en un papelédgrafo y se coloca en la pared para hacer la contrastaciéon en la etapa
siguiente.

En conjunto con los dos niveles, se realiza una puesta en comun de las suposiciones y se les invita a revisar las propias para in-
cluir aquellos aspectos que los demds aportan a la clase.

Se debe validar cada respuesta y revisar con las preguntas adecuadas aquel aprendizaje que refleje errores hasta que la idea res-
ponda a un aprendizaje sin errores.

Reflexion y Contrastacion
Por medio de informacién presentada en textos cientificos informativos seleccionados y adecuados a cada nivel, se consulta in-
formacion referente a los siguientes temas:

Primer afo:

Semejanzas y diferencias del cuerpo humano y los aspectos bioldgicos que determinan parte de la identidad sexual de hombres
y mujeres, y expresiones adecuadas del afecto; asi como las sensaciones que se experimentan por medio de los sentidos y su
relacién en la supervivencia diaria (conocimiento del ambiente, comunicacién con otros seres vivos y deteccién del peligro).

17.Se ve el video “Mi cuerpo’; disponible en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=_LFHbBnfEg4, luego se lee
el texto que estd en la guia, “Mi cuerpo”. Se retoma el cartel sobre las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres para hacer
la contrastacién entre lo que se sabia antes y los nuevos aprendizajes.

Segundo afio:
Importancia de la piel a partir de sus funciones, como protecciéon de musculos, huesos y contra microorganismos, eliminacién de
sustancias téxicas, percepcién de sensaciones por el sentido del tacto (calor, frio, textura, dolor, caricias respetuosas como formas
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adecuadas de expresar afecto, entre otras), protecciéon de la radiacién solar, sudoracidn, entre otras..

En conjunto con los dos niveles, se contrasta la informacion con las respuestas a las preguntas iniciales que se escribieron en los
papeldgrafos. En el caso de segundo grado, se responde, ademas, la pregunta de indagacion.

Se registran las conclusiones, en forma oral, por escrito o con dibujos.

Aplicacion
Primer ano:

18.Se retoma el juego “Simén dice’, usando las siguientes consignas para determinar si hay reconocimiento de las partes del cuer-
PO que se mencionan.

Toco el sentido del olfato

Toco el sentido de la audicion

Formamos dos grupos segun el sexo

Formamos un grupo con todos los que tengan cabeza
Movemos las extremidades

Ponemos el tronco recto

Muestro a todos el sentido del gusto

o Senalo con midedo el sentido del tacto de otra persona.

O OO0 OO0 O0OOo

19.El estudiantado participa de la actividad: “;Cual es su postura?” En parejas se leen las oraciones que estan en la guia de trabajo.
Si se esta de acuerdo con lo que se dice, se marca la mano verde, si se esta en desacuerdo se marca la mano roja. Luego se abre
el debate en el grupo para explicar por qué se esta de acuerdo o en desacuerdo

Segundo aio

20.Con el propésito de que el estudiantado aplique los aprendizajes logrados se realiza la actividad “El reloj despertador”, el
grupo se sienta formando un circulo, la persona docente tira una pelota a uno de los estudiantes y se da vuelta. El estudiantado
hace circular la pelota de mano en mano, en un momento hace sonar un silbato, al instante se detiene la pelota; el estudiante
que se quedd con ella debe decir una parte del cuerpo, un sentido o una funcion de la piel seguin proponga la persona docente
y asi sucesivamente.

21.El estudiantado participa de la actividad: “; Cudl es su postura?” En parejas se leen las oraciones que estan en la guia de trabajo.
Si se esta de acuerdo con lo que se dice, se marca la mano verde, si se esta en desacuerdo se marca la mano roja. Luego se abre
el debate en el grupo para explicar por qué se esta de acuerdo o en desacuerdo.
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Estrategias de mediacion sugeridas

22.En forma individual, cada estudiante resuelve la sopa de letras que esta en la guia.

23.Cada estudiante hace un dibujo de si mismo y pinta la piel del color que mas se aproxima a la suya. Los dibujos se exponen en
el aula para fortalecer el conocimiento de si mismos y la autoestima.

Fuente: Elaborado a partir de la propuesta de planeamiento del MEP. 2020.

Para la elaboracién del instrumento de evaluacion, de igual manera se orienta con el establecido por el MEP, asi por ejemplo

Instrumento de proceso | y Il Aio

Indicador .
. Indicadores del . . .
(pauta para el desarrollo Nivel aprendizaie esperado Inicial Intermedio Avanzado
de la habilidad) P Je esp
Describe las caracteristicas | Menciona las carac- | Resalta aspectos | Puntualiza aspectos
) basicas del cuerpo humano. | teristicas de acuerdo | especificos acerca | significativos acerca
1ano al tema del nivel cor- | de las caracter- | de las caracteristicas
Razonamiento respondiente isticas del tema |del tema del nivel
efectivo - — desarrollado  por | donde se ubica.
Describe las caracteristicas nivel.
2 afo de la piel como parte del
cuidado de la salud.
Reconoce aspectos biolégi- Resalt ; Disti tual
; cos que determinan parte de | Menciona  aspectos elsa at aspectos | DIs Tgue ptun u;_l
T anho la identidad sexual de la per- | del tema del nivel cor- (rje ﬂ/an esd ?cgrcal ;nen Zalspgc IOS e
sona. respondiente. el tema del nivel | tema del nivel corre-
correspondiente. | spondiente.
Toma conciencia Reconoce aspectos de las
) funciones del 6rgano de la
2 ano

piel, como parte del cuidado
de la salud.
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2. CIRCULO DE LA ARMONIA

El MEP también establece una matriz para el
planeamiento del Circulo de Armonia (CA). Lo
mas practico es que el CA integre a todo el es-
tudiantado en una sola actividad, incluyendo
también al grupo de nifios y ninas de prees-
colar y que tome en cuenta los tres momen-
tos: armonizacion, activacién y relajacion. Tal
como se evidencio en la clase demostrativa,
puede vincularse con una de las tematicas que
se desarrollara durante el dia. Puede ser dirigi-
do por el nino o nina lider. Las especificaciones
de esta estrategia metodoldgica se encuen-
tran en la Caja de Herramientas.

3. CIRCULO CREATIVO

El Circulo Creativo, por su parte, permite la integracion del estudiantado mediante una actividad comun que puede de-
sarrollarse como un proyecto diario, semanal o mensual, relaciondndolo con las tematicas de estudio o con alguno de
los proyectos institucionales como, por ejemplo, el Festival Estudiantil de las Artes (FEA). No hay que olvidar que estas
actividades son de caracter —~

ludico y favorecen el re-
forzamiento de los conte- Ak
nidos de las asignaturas
del curriculo escolar. En

la Caja de Herramientas

se pueden encontrar &
ejemplos que orien-

tan sobre su planifica-
cion.
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4.ELTRABAJO EN EQUIPOS

En las escuelas unidocentes, incluso en aquellas donde existe un solo estudiante, el trabajo en equipo es fundamental.
El maestro y la maestra unidocente tienen que descentralizar el proceso de aprendizaje de modo que el estudiantado
pueda desenvolverse de manera mas auténoma e independiente. Hay dos recursos didacticos que son fundamentales
para que el estudiantado no dependa enteramente de la guia permanente del docente. Estos recursos son: las minutas,
las guias de trabajo cooperativo y la evaluacion.

a.Las minutas

Las minutas se ubican dentro del microplaneamiento pues
corresponden a la unidad de planificaciéon que abarca me-
nos tiempo y tienen como propodsito organizar el trabajo
del estudiantado, de modo que este pueda usarla de ma-
nera auténoma con la orientacién de la persona docente.
Surgen a partir de la unidad didactica y tienen una estruc-
tura muy sencilla para que sea comprendida por los estu-
diantes, tal como se indica en la siguiente figura. La minuta
contiene el tema que se estudia, indica el material que se
va a usar para aprender y especifica si el trabajo por reali-
zar es individual, grupal, auténomo o dirigido.

MiNUTA

_‘}

Las minutas se pueden imprimir o se pueden disponer de manera digital para cada estudiante, también pueden escri-
birse en la pizarra. Luego del circulo de armonia, el docente o la docente, entrega al estudiantado la minuta junto con la
guia de trabajo cooperativo. La matriz de la minuta es propuesta por el mismo docente, pues se ajusta a las posibilida-
des de correlacién de los contenidos que se estudiaran, es decir, no hay un formato establecido para hacerla. La minuta

es un recurso opcional para el maestro y la maestra unidocente pues el MEP no lo contempla dentro de sus directrices
para la construccion del planeamiento didactico.

En el siguiente ejemplo se puede observar que la estructura de la minuta refleja la organizacién del proceso de apren-
dizaje, segun las posibilidades de correlaciéon de tematicas entre niveles:
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Circulo de armonia (Participa todo el estudiantado, Puede ser dirigido por el nifio o nifa lider)
Armonizacién:
Activacion:
Relajacion:
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto
1y2 Se estudia un tema correlacionado de primero a ter- Se estudia un tema correlacionado de cuarto a
cero, pero que no tiene correlacién con Il Ciclo sexto, pero que no tiene correlacién con | Ciclo
Receso
3y4 Cada grado
trabaja por
separado sin
correlacionar
Almuerzo
5y6 La correlacion se da entre todos los grados excepto
cuarto
Circulo de |Todos juntos
creatividad
Actividad | Todos juntos
de cierre
Actividad 10 Ventajas Desventajas

En forma individual
expreso qué ven-
tajas y desventajas
tiene el uso de las
minutas en la es-
cuela unidocente.
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& Organizacion del material de aprendizaje

Actvidad 11: Organizacion del material de aprendizaje

Reflexionamos sobre los siguientes aspectos y escribimos nuestras ideas:

1. ;Cudles son los materiales didacticos que mas usamos en la escuela?

2. ;Cual es su proveniencia?

3. ;Qué tanto se ajustan a los intereses y necesidades del estudiantado?

4. ;Qué materiales o recursos didacticos acostumbra usted elaborar para sus estudiantes?

Desde una concepcion tradicional de la educacién, se
suele considerar que el material de aprendizaje esta
constituido por libros, cuadernos, lapices o computa-
doras, pero en una escuela unidocente, se va mas alla
de estos recursos para mirar fuera del aula e incorporar
los elementos del entorno como oportunidades para el
aprendizaje: el corredor, la huerta, el comedor escolar, el
patio, la finca, la pulperia... en fin, en una escuela unido-
cente, mas que en otra escuela, se cumple la idea de que
“la escuela es el mundo”.

Para hacer un mejor uso de estos recursos del entorno
y aprovechar de una mejor manera lo que nos ofrece la
cultura sistematizada, se propone como un recurso muy
util para el estudiantado, las guia de trabajo cooperativo.
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b. Las guias de trabajo cooperativo

En las escuelas unidocentes, el proceso de aprendizaje seria muy dificil y poco efectivo, si el docente se dedica a dar la cla-
se a un grupo mientras los otros esperan su turno. Por esta razdn es necesario que se recurra a una didactica que favorezca
el trabajo independiente y el aprendizaje cooperativo.

Autores clasicos como Piaget y Vygostky han sefialado como las personas aprenden gracias a la interaccion con el entorno
natural y social. En este mismo sentido, Freire sefialaba que nadie aprende solo, sino en la comunicacién con los otrosy en
contacto con el mundo. En consecuencia, el aprendizaje cooperativo parte del hecho de que el saber se construye social-
mente, por ejemplo, cuando las personas hablan entre ellas, discuten, se ponen de acuerdo e implementan una accién.

Es importante comprender que la guia de trabajo cooperativo no sustituye la mediacién docente, tampoco es un libro de
texto con actividades para realizar; es ante todo, un documento, que como su nombre lo indica, guia el aprendizaje del
estudiantado enfrentdndolo a una serie de actividades y recursos que se encuentran hilados como un cuento que tiene
inicio, desarrollo y cierre.

& Las guias de aprendizaje son importantes porque:

1. Permiten contextualizar los contenidos y la metodologia de trabajo
en la escuela unidocente.

2. Fomentan la autonomiay la autoevaluacién en el estudiantado.

3. Potencian el trabajo cooperativo y colaborativo, al presentar seccio-
nes de trabajo en subgrupos o donde los y las estudiantes pueden
contar con la ayuda de otros integrantes del grupo.

4. Posibilitan la inclusiéon de estrategias de gamificacion, lo cual las
convierte en materiales atractivos y entretenidos para la poblacion
estudiantil.

5. Incorporan el uso de diversidad de recursos, como, por ejemplo:
materiales concretos del entorno escolar, uso de computadoras, ac-
ceso a materiales a través de internet, entre otros.

6. Facilita la labor docente para la atencién del estudiantado segun la
necesidad de cobertura de indicadores y habilidades para cada uno
de los niveles, al mismo tiempo que se promueve la correlacion.
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c. Evaluacion del trabajo en equipo

La evaluacién del trabajo en equipo es muy importante pues favorece la autocritica, la critica constructiva y pule el trabajo
en equipo al permitirle a cada uno de sus miembros tomar conciencia de su desempenoy los aportes que brindé al grupo.
Esta evaluacion es complementaria a la que se realiza para comprobar los aprendizajes logrados.

A continuacién, se presenta un ejemplo de instrumento de evaluacién del trabajo grupal donde se incluyen los logros
enunciados al principio (cada estudiante lo puede hacer de manera individual en su guia y luego entre toda la poblacién
estudiantil hacen juntos la coevaluacién).

REVISEMOS COMO TRABAJOS EN ESTA GUIA

Escriba: si, no o mas o menos.

Aspectos a evaluar Integrantes
Margarita Lizbeth Cristébal

Aporté ideas criticas
sobre el tema.

Reconozco las partes
del cuerpo.

Respeté las ideas de los
demds

Mejoré mis habilidades
de escucha.

Terminé todo el trabajo

Puedo explicar lo apre-
ndido

Es recomendable que el estudiantado conozca ciertas reglas que es necesario cumplir para alcanzar el éxito. Estas reglas
pueden ser construidas por todos e irse modificando conforme el grupo vaya adquiriendo destrezas en el aprendizaje
cooperativo. Estas normas se enuncian como preguntas con el fin de provocar la reflexion, ademas se plantean al comen-
zar una nueva tarea, pero hay que evitar que se conviertan en una rutina y que pierdan significado para el estudiantado.
Por eso, se recomienda enfatizar algunas donde se sabe que hay mas debilidades. Seguidamente, se presentan sugeren-
cias para la construccién de estas reglas.
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1-. ;Como debe ser la relacion entre los participantes del grupo?

iPara Iograr 2-. ;Qué compromiso tengo con todos los miembros del equipo?
el éxito es necesario 3-. ;Con qué aspecto debo cumplir para ayudar al éxito de la tarea?
GUWlplil’ cier’ras l’eqlas 4-, ;Cual debe ser el objetivo que no debo perder de vista durante la
0 normasl ejecucion de las tareas?

5-. ;Qué aspecto de mi comportamiento puede afectar el éxito de la
tarea y debo trabajar para terminar con éxito las tareas?

6-. ;Qué otros aspectos son importantes para lograr el éxito al em-
prender un trabajo en equipo?

Escuela Unidocente

W0
Guia de trabajo cooperatlV

oo Actividad 12: “Competir vs cooperar”
{ cuerpo es marav
Mm Vemos el video Competir vs cooperar (Valores de la EBC), con Moi
|Cuondoiennlnem::z:':::32:compo Camacho que se encuentra en el enlace https://www.youtube.

com/watch?v=mUZ4EpVVHdE

a. ;Qué inquietudes nos provoco el video titulado “Competir vs coo-
perar”?

b. ;En un grupo donde todas las personas tienen ca-
pacidades diferentes, qué ventajas tiene el trabajo
cooperativo?

c. ;Qué situaciones de cooperacion se dan en nues-
tra escuela unidocente? Compartamos ejemplos.

d. ¢Es justo que el éxito depende de todos y no de
cada uno?

e. ;Estan de acuerdo o no con la interdependencia
positiva?

Comentamos en plenaria nuestras opiniones.
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5. Sugerencias para la elaboracion de las guias de
aprendizaje de las asignaturas basicas

Para facilitar el trabajo en la escuela multigrado, y ademas, cumplir
con los diferentes momentos, pasos y etapas que estan propuestos
en los nuevos programas de estudio, les recomendamos la elabora-
cién de las guias de aprendizaje, usando los siguientes formatos que
contienen los pasos a seguir en cada una de las asignaturas basicas.

Formato de una guia de Ciencias

Fases Descripcion
Portada Nombre de la escuela
Grados que la desarrollan
Tema
Roles y compromisos p
ara asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guia

Inicio Focalizacién | Permite anclar el tema a conocimientos previos. Se generan preguntas que despiertan la
curiosidad, el deseo por aprender y plnatearse desafios que se resuelven en el desarrollo
del tema.

Desarrollo | Exploracion | Realizan observaciones, experimentos, trabajo de campo y registran sus resultados . En el
proceso de la exploracién se plantean y prueban predicciones, donde surgen evidencias
como una produccién de conocimiento que intenta una primera explicacién en relacién
con el propésito de estudio.

Andlisis y Analizan y reflexionan la relacién entre sus ideas iniciales, predicciones o hipétesis y las
reflexién contrastan con los resultados obtenidos y con la informacién considerada como vélida en
el dmbito cientifico

Cierre Aplicaciéon Lo aprendido se aplica en situaciones de interés personal o comunitario

Elaborado a partir del Programa de Ciencias. MEP. 2016
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Formato de una guia de Estudios Sociales

los contenidos
curriculares

Momentos Descripcion
Portada Nombre de la escuela
Grados que la desarrollan
Tema
Roles y compromisos para asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guia
Inicio Primer mo- Se inicia con una actividad que promueva la motivacioén y se rescate del apren-
mento: Rompe | dizaje previo del estudiante.
Hielo
Segundo mo- | El tema surge de la discusion grupal sobre aspectos contenidos en el programa de
mento: Propu- | estudio. Se induce a la discusién del tema generando la duda razonable y la nece-
estade tema |sidad de ser contextualizada a la realidad del grupo.
central
Desa- Discusién Par- | Tiene el fin de asumir posiciones personales y grupales que faciliten la accion
rrollo ticipativa necesaria para concretar el propdsito de la unidad.
Cierre Ampliacion de | El docente promueve la ampliacion de los contenidos curriculares para hacer mas

explicitos los aprendizajes individuales y colectivos para lograr; en esta etapa se
da el cierre del tema.

Elaborado a partir del Programa de Estudios Sociales. MEP.
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Formato de una guia de Matematicas

Momentos Descripcion
Nombre de la escuela
Grados que la desarrollan
Portada Tema
Roles y compromisos para asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guia
Momentos Organizacién de la leccién en cuatro momentos

El punto de partida es un problema (contextualizado cuando resulte pertinente), un

Inicio Situacion problema . . . .
desafio inicial o una actividad para provocar la indagacién.
Trabajo independi- | No hay una intervencién docente directamente y se deja a la persona enfrentar el
D ente problema por si misma.
rri?lac; Discusion y comu- Con [a guia docente, es el espacio para la vanraciél.*\ y contrastacién de'r,esultados,
nicacion squcz'lonfe,s o elaboraciones aportadas, entrando en juego la argumentacién y la co-
municacion.
Concluye pedagdégicamente el tema o los contenidos realizando una sintesis cognos-
citiva mediante la adquisicion y estructuracién de conocimientos (conceptos, proced-
imientos, métodos) que se usaron a lo largo del proceso.
Ademas, se debe Introducir un analisis critico de las acciones realizadas y proponer
. . actividades complementarias que fortalezcan la comprensién de los conocimientos
Cierre Clausura o cierre

trabajados.

En la etapa 2 (de movilizacién y aplicacidon de los conocimientos aprendidos) pre-
tende lograr que se trabajen de forma mecanica algunos de los procedimientos apre-
ndidos, que amplien su dominio de las formas de expresién o representacion de los
conocimientos como férmulas, simbolos, graficas y diagramas.

Elaborado a partir del Programa de Matematicas. MEP.
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Formato de una guia de Espanol

Etapas Descripcion

Portada Nombre de la escuela
Grados que la desarrollan
Tema

Roles y compromisos para asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guia

Actividades Las actividades que se plantean pretender enlazar el tema conlos conocimientos previos del estu-

iniciales diante. Ademas se realizan actividades que generen interés, entusiasmo y motivacién para abor-
dar la nueva temética.

Actividades de Son todas las experiencias de aprendizaje que se planifican con el objetivo de que cada estudiante

desarrollo construya el conocimiento, desarrolle y fortalezca habilidad, destrezas y valores con respesto al
tema de estudio

Actividades de Estas actividades permiten que el estudiante haga una sintesis de lo aprendido, lo vincule con

cierre alguna accién donde pueda poner en practica lo aprendido, es decir, donde eviedencia los cono-

cimietos, valores y destrezas aprendidas.

Actividad 13:
Practica de planeamiento

Los docentes cuentan con las plantillas correlaciona- ‘v..VA LA

das que se localizan en la pagina oficial de la “Caja

de herramientas” del MEP. No obstante, el objetivo uNiME"TE!

de esta practica de planeamiento es aclarar dudas y
afianzar destrezas sobre el planeamiento correlacio-
nado. A la vez, pretende aprovechar la oportunidad
para elaborar una guia de aprendizaje que permita
aplicar el planeamiento elaborado. Como es un ejer-
cicio de aprendizaje cooperativo, se recomiendair re-
cogiendo todas aquellas inquietudes que surjan en
el proceso para analizarlas al final.
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Para la utilizacion del planeamiento en el aula, se utilizan las plantillas.

Para hacer este ejercicio ocuparemos los siguientes materiales:

Programa de Ciencias I y Il Ciclos

Cartel de alcance y secuencia de Ciencias
Plantillas de planeamiento correlacionado
Plantillas de guia de trabajo cooperativo

Documentos en fisico y en digital con teoria y prdctica para
plantear las actividades diddcticas.

Computadora
Internet
Acceso a la Caja de herramientas del MEP

Actividades previas al planeamiento

En plenaria, todos juntos:

46

Revisamos el cartel de alcance y secuencia para seleccionar
los contenidos de la unidad y determinar los puntos comunes
que permitirdn la correlacion entre los niveles. Se sugiere par-
tir de los tres primeros criterios de evaluacion del programa de
Ciencias, de primero a sexto.

Definimos el nombre y el tiempo de la unidad.

Decidimos cudles serdn las actividades de inicio y cierre de la
unidad (circulo de la armonia, circulo de la creatividad y cierre
pedagdgico).

Conformamos los equipos de trabajo por nivel e iniciamos la
propuesta de planificacion.

Actividades posteriores al planeamiento

« Revisién colectiva de los planeamientos. Cada subgru-
po expone el planeamiento realizado ante el grupo,
para determinar los puntos de correlacion entre los ni-
veles en cuanto a los contenidos y las actividades.

Elaboracion de
cooperativo

las guias de trabajo

Cada subgrupo realiza las guias de trabajo cooperativo,
siguiendo el formato y las instrucciones que se brindan
en este mismo documento. Se exponen las guias al res-
to de los companeros y companieras del grupo para ha-
cer los ajustes necesarios.

Para finalizar, se hace la evaluacion de la actividad segun
las inquietudes que fueron surgiendo en el proceso.
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Planeamiento- del Meduwlo-7

Analizar los principales elementos del planeamiento didactico las escuelas unidocentes.

OBJETIVO GENERAL

Objetivos especificos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Establecer un clima de cama- | Aperturade |- Bienvenida por parte del «  Proyector 30 m.
raderia y confianza, que favo- | la sesion. equipo de facilitadores « Parlantes
rezca, relaciones adecuadas de « Participacién en el circulode |- Presentacién en Power
trabajo, el trabajo cooperativo la armonia. Point “Frase de maestra
y la construccién de aprendiza- Armonizacion: Frase de la Ruth”
jes, con el fin de promover un maestra Ruth.
crecimiento personal e intelec- Activacién: Cancién
tual en todos los miembros del Relajacion. Ejercicios de respi-
equipo. racion
Analizar la importancia del pla- | Clase Actividad 1 + Minutas
neamiento didactico dentro del | demostrativa | Compartimos la vivencia de una .
proceso de ensehanza-apren- clase simulada para analizar el | Guias
dizaje. papel del nifo y la nifa lider. . Proyector

Analisis de
planeamien- | Actividad 2 + Presentacién
tos En equipos de cinco personas

analizamos la clase segun los
puntos de la guia.

En plenaria se comparten las
ideas generadas por cada uno
de los equipos.

Video “El dia que se
fueron los alimentos”
Recuperado de https://
www.youtube.com/
watch?v=525d03jtDZg

Tarjetas con nombres de
frutas.

Aliementos naturales y
procesados. Yodo. Platos de
cartéon
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Objetivos especificos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Identificar los pasos de la plani- | El planea- Actividad 3 Presentaciones
ficacion didactica en la escuela | miento en En subgrupos trabajamos con- Metodologia en la es-
unidocente. la escuela testamos las preguntas de la cuela unidocente
unidocente | actividad 3y luego la presenta- Planeamiento en las

mos en plenaria

Orientados por los facilitadores
se analizan diferentes aspectos
que se deben tomar en cuenta
a la hora de realizar la planifica-
cion didactica en las escuelas
multigrado.

eucuelas unidocente

Analizar la practica de pla-
neamiento que se realiza en
las escuelas de la Direccion Re-
gional

Nuestra prac-
tica de pla-
neamiento

Actvidad 4

En subgrupos revisamos los
planeamientos que hemos rea-
lizado en nuestra Direccién Re-
gional. En plenaria se exponen
las ideas.

Actvidad 5.

Luego de leer el texto, se elabo-
ran los principios pedagdgicos
de la escuela unidocente de la
Direccién Regional. Para esto se
forman 4 equipos. Cada equipo
se reune por espacio de cinco
minutos para discutir y plantear
en la plenaria, los principios de
la escuela unidocente. Se escri-
be en un papeldgrafo la “Decla-
racion de las escuelas unido-
centes”y se coloca en un lugar
visible. Se puede reproducir y
entregar a los maestros

Planeamientos elabora-
dos por los docentes
Guia para la evaluacion
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Objetivos especificos

Contenidos

Actividades

Recursos

Tiempo

Actividad 6.

En subgrupos o en plenaria,
completamos el cuadro de ven-
tajas y desventajas del planea-
miento correlacionado a partir
de las experiencias que han te-
nido.

Una bola
espacio abierto

Construir materiales y recursos
que requiere la organizacion de
la practica pedagdgica de la es-
cuela unidocente

El pla-
neamiento
correlaciona-
doYy las guias
de apren-
dizaje

Actividad 7

Yo conozco yo opino

Luego de leer la informacion
sobre la normativa del MEP re-
lacionada con el planeamiento
didactico, participamos en la
actividad “Yo conozco. Yo opi-
no”

Hacemos un circulo con la per-
sona coordinadora en el centro.

La persona coordinadora lanza
una bola al azar y dice el titulo
de uno de los documentos es-
tudiados sobre planeamiento
didactico. Por ejemplo: “Pro-
gramas de estudio”. La persona
que apand la bola debe res-
ponder “Yo conozco que los
programas....... Y opino que
los programas.......... " Luego
devuelve la pelota a la persona
coordinadora, quien elegira a
otro participante hasta que se
abarquen todos los documen-
tos citados en la tabla.

Presentacién en PP
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Objetivos especificos

Contenidos

Actividades

Recursos

Tiempo

Al final la persona coordinado-
ra hace un cierre tomando en
cuenta lo que han dicho los y
las participantes.

Actividad 8

Para trabajar el tema de las ha-
bilidades y su concepto se hace
la actividad de falso y verdade-
ro (verdaderos 1,2y 6)

Actividad 9

Se expone con una presenta-
cién. Luego se reunen en sub-
grupos y contestan las pregun-
tas ;Como se integran las cuatro
dimensiones y sus habilidades
en el proceso de aprendizaje?

Construir materiales y recursos
que requiere la organizacién de
la practica pedagdgica de la es-
cuela unidocente

El pla-
neamiento
correlaciona-
doYy las guias
de apren-
dizaje

Actividad 10

En forma individual expreso
qué ventajas y desventajas
tiene el uso de las minutas en la
escuela unidocente

Actividad 11

En subgrupos se reflexiona so-
bre las preguntas acerca de los
materiales didacticos que se
usan en la escuela.

Programa de Ciencias |
y Il Ciclos

Cartel de alcance y se-
cuencia de Ciencias
Plantillas de pla-
neamiento

Plantillas de guia de
trabajo

Documentos en fisico
y en digital con teoriay
practica para plantear
las actividades didacti-
cas.

Computadora

Internet
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Objetivos especificos

Contenidos

Actividades

Recursos

Tiempo

Actividad 12

Vemos el video Competir
vs cooperar (Valores de la
EBC), con Moi Camacho que
se encuentra en el enlace
https://www.youtube.com/
watch?v=mUZ4EpVVHdE
Luego se reflexiona a partir de
las preguntas que se plantean

Actividad 13

Se forman subgrupos de tra-
bajo para la realizaciéon de una
practica de planeamiento cor-
relacionado de Ciencias y las
guia de trabajo cooperativo.
correspondientes.

Cada subgrupo expone el tra-
bajo y se retroalimenta con la
participacion de todos y todas.
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Adivinanzas con frutas con el 0so tramposo

De: https://www.youtube.com/watch?v=0ahj3Azzcto

Blanca por dentro y verde por fuera

Si quieres que te lo diga
Espera

R/ pera

Uno no es plata no es

Abre la cortina y veras lo que es

R/ platano

Tiene coronay no es rey
Tiene ojos y no puede ver
Tiene escamas y no es pez
Qué es?

R/la pifa

R/ coco

Tiene ojos y no ve

Tiene agua y no la bebe
Tiene carney no la come
Tiene barba y no es hombre

El sol las madura
Las manos recogen
El pie las tritura

La boca las come

R/la uva
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El dia que se fueron los alimentos

abia una vez un pueblo que se llamba Villa Sana.

Alli vivian frutas, verduras y cereales, junto con

pescados y carnes. Un dia, mientras conversaban,
cada uno de ellos decia que era el mas importante para la
alimentacién de los nifos. De ese modo se enzarzaron
en una discusién. En medio de ella, Don poroto rey de los
cereales dijo: —;Saben? cada uno de nosotros, afirma ser
el mejor y es tiempo de demostrarlo. Yo propongo hacer
una apuesta. Pero un robusto platano, que escucho lo
que el poroto decia, decidié hablar en nombre del reino
de las frutas: —jMe parece una idea interesante!, asi todos
podemos participar y comprobar cual de nosotros es el
mejor... A ver, Don Poroto, jquieres apostar?

Pues veras, —dijo el rey de los cereales- cada uno pensara
en algo para demostrar sus vitaminas, nutrientes y como
ayuda a la alimentacion de los ninos. Asi cuando los padres
y sus pequenos, vean cual es el mejor, el ganador sera el
rey absoluto y podra gobernar a todas las verduras, frutas
y cereales.

La reina de las verduras, una zanahoria, levanté la mano y
dijo: —Me parece una buena idea, sin embargo, pido ser
la primera. Yo ordenaré a todas las verduras que se vayan
del pueblo. Asilos nifios no podran comer en las ensaladas
y nos extranaran muchisimo, lloraran y pediran que volva-
mos.

—Verduras jatencion! jen marcha! -dijo la reina de las zana-
horias.

Y asi todas las verduras emprendieron la huida monte a
través. Ahi estaban la lechuga, el perejil, la col, el hinojo,
el calabacin, la berenjena, el apio, el puerro... y un largo

etcetera de verduras, que se marcharon hasta alejarse del
pueblo, hasta desaparecer por complete de | vista.

Al cabo de unos dias, los padres, que no conocian el que
habian llegado los alimentos sanos empezaron a buscar a
las verduras por todos partes. Don Poroto estaba muy
molesto; todos los padres estaban preocupados por la des-
aparicion de las verduras. Si ellas se enteraban de eso, jse-
rian las ganadoras! Entonces el rey de los cereales convocé
a los cereales y dijo:

—Escuchen bien lo que tengo que decirles, las verduras
han desaparecido y su ausencia esta causando proble-
mas para preparar las comidas de los nifios, si no hacemos
algo, ellas ganaran.
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Pero la avena que queria ganar a toda costa pregunto: ;Y
que haremos para ganar? A lo que el rey de los cereales
contestd: —jAvisen a todos los cereales que se escondan
rapidamente! Las lentejas, los garbanzos, todas deberan
permanecer ocultas en el bosque veremos que haran cuan-
do no puedan hacer comidas con nosotros. Los nifios no
podran alimentarse bien y jseremos los ganadores!

Ahora, ya no habia cereales ni verduras. Los padres estaban
muy preocupados, pues sus ninos, no estaban comiendo
todo lo necesario, para estar sanos y fuertes. Comenzaron a
alimentarse con golosinas lo que produjo que se enferma-
ran, y ya no tenian ganas de jugar. Las frutas como la naran-
ja, platano y muchas mas se dieron cuenta de lo que pasaba
y se quedaron pues no querian que los nifos siguieran mal
nutridos y tristes y decidieron reunirse con el comando de
la buena salud, para buscar una solucién a la situacion.

Una manzana, muy preocupada por la situacién, dijo: —jNo
podemos permitir que esto continue asi! debemos buscar
a los cereales y verduras y hacer que regresen a Villa Sana.

Esta absurda apuesta, solo esta causando dolor en los pa-
dres y enfermedades en los nifios, puesto que solo comen
golosinas.

Entonces, un grupo de alimentos estuvieron de acuerdo
con lo que dijo la manzana y quisieron ayudar. Junto a las
frutas, salieron al resto de los alimentos. Cuando los encon-
traron les dijeron: ;No les da vergtienza? se fueron de Vi-
[la Sana y ahora los nifios estan sin energia, ;no saben que
ellos nos necesitan a todos los alimentos? Formamos un
equipo y los padres saben que combinandonos bien en su
alimentacién, van ayudarlos a crecer, a aprender y a estar
siempre sanos.

Al escuchar las verduras y cereales se arrepintieron de su
comportamiento, entonces decidieron volver al pueblo. Al
llegar, los nifos corrieron a su encuentro, mientras que los
padres aplaudian por el retorno de los cereales y las verdu-
ras.Y las golosinas se quedaron solas y debieron abandonar
el pueblo.
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