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Minuta
Horario Lecciones Minuta del día: Lunes 23 de abril de 2020

7 :00 a 7:20 
a.m.

Apertura 
Círculo de 
armonía

Armonización: Se comenta la frase “Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo 
total, es una victoria completa” Gandhi. 
Activación: Juego: Ensalada de frutas. (Consiste en asignar el nombre de una fruta a cada estudiante, luego al escucharlo 
debe cambiar de posición. ej piña, naranja y limón. cuando se dice ensalada de frutas, se cambia de lugar el grupo total.)
Relajación: “Un viaje imaginario” (El o la docente, le pide a los estudiantes que retornen a sus pupitres, se coloquen en un 
posición relajada, cierren sus ojos y escuchen. Se les narra un viaje imaginario a la playa, la montaña, una finca, etc. Se les 
solicita que imaginen sentir olores, visualizar colores, escuchar sonidos, tener sentimientos diversos y todo aquello que les 
permita recrear el escenario. Al final abren sus ojos y narran la experiencia.

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto

7:20 a 8:40 
a.m.

1-2 lecciones
Español

Todos juntos trabajamos con la técnica VLP (Técnica V.L.P. propuesta por las autoras Karen D. Wood y Nora Robinson (1983) 
basada en el desarrollo del vocabulario, lenguaje y predicción (V.L.P.)) y luego vemos el vídeo “El día que se fueron los ali-
mentos” recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=S2Sd03jtDZg.  (Ver en el anexo el cuento escrito)
Juntos, conversamos sobre el vídeo según las preguntas que nos presenta la persona docente. ¿Cuál es el problema que 
se presenta en la historia? ¿Por qué sucede esto? ¿Qué consecuencias sufren los niños y niñas? ¿Cómo se resuelve el 
problema? ¿Qué hubiera pasado si no llegan a un acuerdo? ¿Qué significa tener una alimentación balanceada? ¿Qué difi-
cultades tenemos para poder alimentarnos de manera balanceada? ¿Qué soluciones podemos darle a este problema? 

8:40 a 8:55 
a.m.

Recreo

8:55 a 
10:15 a.m.

3-4 lecciones 
Ciencias

Todos juntos participamos en la actividad ¿Qué pasaría si nos comemos todo eso? que se encuentra en la guía 1 de 
Ciencias.

Resolvemos la 
guía de trabajo 
N.1 de primer 
año sobre la im-
portancia de una 
alimentación 
balanceada para 
la salud (anexo 
1)

Resolvemos 
la guía de 
trabajo N.1 
de segundo 
año  sobre 
la importan-
cia de una 
alimentación 
balanceada 
para la salud 
(anexo 1)

Resolvemos 
la guía de 
trabajo N.1 de 
tercer año so-
bre la impor-
tancia de una 
alimentación 
balanceada 
para la salud
(anexo 1)

Resolvemos la guía de trabajo N.1 sobre la importancia de una 
alimentación balanceada para el buen funcionamiento de nuestro 
cuerpo (anexo 1).
Formamos  grupos heterogéneos

10:15 a 
10:55 a.m.

Almuerzo
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Primero Segundo Tercero Cuarto     Quinto    Sexto
10:55 a 
12:15 p.m.

5-6 lecciones 
Matemáticas

Resolvemos la 
guía de trabajo 
N.1 de Estadísti-
ca de primer año
(anexo 2)

Resolvemos 
la guía de 
trabajo N.1 de 
Estadística de 
segundo año
(anexo 2)

Resolvemos 
la guía de 
trabajo N.1 de 
Estadística de 
tercer año
(anexo 2)

Matemáticas
Resolvemos la guía de trabajo N.1. de Estadística (anexo 2)
Formamos grupos heterogéneos

12:15 a 
12:55 p.m.

Círculo cre-
ativo

Vemos el vídeo “Adivinanzas de frutas con el Oso Traposo”. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=0ahj3Azzcto 
Estas adivinanzas también las puede encontrar al final del módulo.
Inventamos una adivinanza sobre un alimento y luego la hacemos con papel construcción y la exponemos ante los compa-
ñeros y compañeras de la clase. 

12:55 a 
1:15 p.m.

Cierre Nos sentamos sobre  el piso del aula, formando un círculo, para compartir lo que aprendimos el día de hoy.
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Nombre del docu-
mento

Fecha Aspectos específicos para las escuelas unidocentes

Política Educativa 
vigente: “La 
persona: centro 
del proceso 
educativo y sujeto 
transformador de 
la sociedad”

2017 Rige para todo el sistema educativo. 
Establece un marco conceptual basado en el paradigma de la complejidad, el humanismo, el 
constructivismo social y el racionalismo. Propone seis ejes: 
- La educación centrada en la persona estudiante. 
- La educación basada en los Derechos Humanos y los deberes ciudadanos. 
- La educación para el desarrollo sostenible. 
- La ciudadanía planetaria con identidad nacional. 
- La ciudadanía digital con equidad social. 
- La evaluación transformadora para la toma de decisiones.

La implementación de la política educativa se plantea mediante la ejecución de cuatro orienta-
ciones básicas: 
- La transformación curricular y de los espacios para la participación y convivencia en el cen-

tro educativo. 
- La transformación profesional docente, su papel y formación. 
- La transformación institucional. 
- La transformación para una gestión educativa que redefina su nexo con el entorno.
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Política curricular 
vigente: “Educar 
para una nueva 
ciudadanía”

2016 Rige para todo el sistema educativo.
Establece tres ejes: 
- Fortalecer la ciudadanía planetaria con arraigo local. 
- Educación para el desarrollo sostenible. 
- Ciudadanía digital con equidad social.

Propone cuatro retos: 
- La formación continua de las personas que integran cada comunidad educativa. 
- La mediación pedagógica propicia para construir conocimientos. 
- El fomento de ambientes de aprendizajes diversos y enriquecidos. 
- La evaluación formativa y transformadora.

Establece cuatro dimensiones que integran habilidades que debe desarrollar la población es-
tudiantil: 
- Formas de pensar. 
- Formas de vivir en el mundo. 
- Formas de relacionarse con otros. 
- Herramientas para integrarse al mundo.

Programas de 
estudio

Matemática  
(2012)

En términos generales contienen los fundamentos de la política educativa y curricular que les da 
sustento (la actual en el caso de ciencias), así como los fundamentos teóricos de cada disciplina. 
Aunado a lo anterior, consideran la articulación con otras asignaturas del currículo y finalmente, 
se presenta el programa, el cual se estructura según la metodología propia de cada asignatura.

Estudios 
Sociales 
y Cívica 
(2013)

Español 
(2013)

Ciencias 
(2016)

Oficio DDC-2017-
09-2015
Conformación de 
Comités Regionales 
de Apoyo a 
las Escuelas 
Unidocentes  
(CRAEU)

2015 Con respecto al planeamiento didáctico de las escuelas unidocentes se establece que una de 
las funciones de los Comités Regionales de Apoyo a las Escuelas Unidocentes  (CRAEU), es co-
ordinar acciones a nivel regional, para brindar asesoramiento y seguimiento en la elaboración 
del planeamiento correlacionado.  Tanto en los  asesoramientos  como en el seguimiento del 
planeamiento didáctico se tiene que tomar en cuenta el diseño de actividades de mediación, 
estrategias de evaluación, acorde con el contexto sociocultural, e incluir actividades para el cír-
culo de armonía, círculo creativo y cierre pedagógico.
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Oficio DOC-1352-
05-2016
Orientaciones para 
la ejecución del 
plan de trabajo de 
los CRAEU

2016 En este documento se establecen orientaciones generales para que los CREAU implementen 
estrategias para realizar los planeamientos, como, por ejemplo, utilizar carteles de alcance y 
secuencia, formar  equipos de trabajo por asignatura con el acompañamiento del  asesor espe-
cífico, incluir actividades donde pueda participar de manera conjunta todo el estudiantado, por 
ejemplo a través de la realización de actividades de inicio, cierre, plenarias, exposiciones, entre 
otras. Además, crear espacios tanto a nivel de CRAEU como de la Dirección Regional, para reali-
zar capacitaciones e  intercambio y análisis de experiencias.
http://www.ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/ddc-1352-2016_orientacio-
nes_0.pdf

Circular DDC-
0144-01-2017 
Disposiciones para 
el planeamiento 
didáctico 
unidocente

30 de enero 
de 2017

En esta circular  se establecen los lineamientos específicos para el planeamiento didáctico. En 
resumen:
- Se define planeamiento correlacionado “como un principio del planeamiento didáctico que 

permite relacionar los objetivos, contenidos curriculares, las habilidades o los criterios de 
evaluación… con el fin de conseguir una visión global de las temáticas y evitar repeticio-
nes”. Se establece al interno de cada asignatura y en las actividades de mediación. Además 
de esta definición se incluyen las de cartel de alcance y secuencia y de minuta. 

- Se incluye la plantilla de planeamiento didáctico específica para las escuelas unidocentes 
(esta plantilla posteriormente sufre algunos cambios para adaptarla a las nuevas orienta-
ciones curriculares, tal y como se presenta en los planeamientos correlacionados que se 
encuentran en la Caja de Herramientas)

- Se encuentra disponible  en la Caja de Herramientas.
Lineamientos para 
la elaboración 
del planeamiento 
didáctico, en 
el marco de 
la mediación 
pedagógica, para 
el desarrollo de 
los aprendizajes 
esperados y las 
habilidades.

2020 Este es un documento donde se contextualiza el planeamiento didáctico en el marco de la 
mediación pedagógica, para el desarrollo de los aprendizajes esperados y las habilidades.  En 
resumen se indica lo siguiente:
- El planeamiento contiene elementos preestablecidos que no deben ser modificados (habi-

lidad y su definición, pautas para el desarrollo de la habilidad, aprendizaje esperado, indica-
dores del aprendizaje esperado y niveles de logro).  La columna de estrategias de mediación 
pedagógica debe ser diseñada por la persona docente tomando en cuenta el contexto.

- El diseño de las actividades debe tomar en cuenta el Diseño Universal para el Aprendizaje 
(DUA).

- El desarrollo de las habilidades se debe ver como un proceso continuo que va desde la 
Primera Infancia hasta la Educación Diversificada, Educación para las Personas Jóvenes y 
Adultas y a lo largo de la vida. Además, son estimuladas de manera integral por todas las 
asignaturas, módulos, especialidades o subáreas que integran el currículo nacional. 

- La persona docente debe entregar el planeamiento digital a la dirección de la escuela y 
tenerlo disponible para facilitarle cuando se le requiera.

- El documento se encuentra disponible en el enlace:   https://acortar.link/oGIlR
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Planeamientos 
didácticos 

2020 En la Caja de Herramientas se encuentran los planeamientos didácticos correlacionados para 
las asignaturas de ciencias, estudios sociales, matemáticas y español.  A cada planeamiento, 
antecede una introducción que contiene información sobre la Política Educativa. Según sea la 
asignatura, se explican las particularidades de cada una con respecto a cómo debe realizarse la 
planificación. Lo que corresponde a este documento, se desarrolla de manera más amplia en 
este módulo, en los siguientes apartados.
Los planeamientos didácticos se encuentran disponibles en el enlace: https://cajadeherramien-
tas.mep.go.cr
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Proposición V F
1. La mediación pedagógica tiene como punto de partida la vida cotidiana del estudian-

tado.
2. El aprendizaje se orienta al desarrollo de la capacidad del sujeto para actuar en su 

entorno.
3. Las habilidades se aprenden a partir de la teoría que se contrapone a la práctica.
4. El aprendizaje de las habilidades es el producto de la suma del conocimiento sistem-

atizado y del modelaje del o la docente. 
5. La adquisición de las habilidades está por encima de la apropiación del conocimiento 

sistematizado.
6. La apropiación del conocimiento sistematizado no es un fin en sí mismo, pues adqui-

ere significado cuando favorece el desarrollo integral de las personas.

Maneras de pensar: se refiere 
al desarrollo cognitivo de cada 
persona, por lo que implica las 
habilidades relacionadas con la 
generación de conocimiento, la 
resolución de problemas, la crea-
tividad y la innovación.

Formas de vivir en el mundo: 
es la dimensión que conlleva el 
desarrollo sociocultural, las in-
terrelaciones que se tejen en la 
ciudadanía global con el arraigo 
pluricultural y la construcción de 
los proyectos de vida.

Formas de relacionarse con 
otros: se relaciona con el desa-
rrollo de puentes que se tienden 
mediante la comunicación y lo 
colaborativo.

Herramientas para integrarse 
al mundo: es la apropiación de 
las tecnologías digitales y otras 
formas de integración, así como 
la atención que debe prestarse al 
manejo de la información.
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Habilidad Indicador para el desarrollo 
de la habilidad 1° AÑO 2° AÑO 3° AÑO

Pensamiento crítico

Habilidad para mejorar la calidad 
de pensamiento y apropiarse de 
las estructuras cognitivas acepta-
das universalmente.

Estilos de vida saludable

 Aspiración de una vida digna, 
en la que la relación de los seres 
humanos con la Tierra procure su 
desarrollo integral y la consecu-
ción de un proyecto personal.  Se 
requerirá que las personas gocen 
sus derechos y ejerzan responsa-
bilidades en la interculturalidad, 
del respeto a los otros seres vivos 
y a la convivencia

Razonamiento efectivo

(Evalúa los supuestos y los pro-
pósitos de los razonamientos 
que explican los problemas y 
preguntas vitales.)

Toma conciencia

(Concibe la salud y el bienestar 
como resultado de la interac-
ción del individuo con su me-
dio ambiente y la influencia de 
aspectos biológicos, psicológi-
cos y sociales.)

1. Reconocer 
características 
básicas del 
cuerpo huma-
no y aspectos 
biológicos que 
d e t e r m i n a n 
parte de la 
identidad se-
xual de la per-
sona.

1. Describir las 
características 
y funciones del 
órgano de la 
piel, como parte 
del cuidado de 
la salud.
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Pensamiento sistémico

Habilidad para ver el todo y las 
partes, así como las conexiones 
entre estas que permiten la con-
strucción de sentido de acuerdo 
al contexto.

Estilos de vida saludable.

Aspiración de una vida digna, 
en la que la relación de los seres 
humanos con la Tierra, procure 
su desarrollo integral y la conse-
cución de un proyecto personal.  
Se requerirá que las personas 
gocen sus derechos y ejerzan 
responsabilidades en la intercul-
turalidad, del respeto a los otros 
seres vivos y a la convivencia

Patrones dentro del sistema

(Abstrae los datos, hechos, ac-
ciones y objetos como parte 
de contextos más amplios y 
complejos.)

Toma conciencia

(Concibe la salud y el bienestar 
como resultado de la interac-
ción del individuo con su me-
dio ambiente y la influencia de 
aspectos biológicos, psicológi-
cos y sociales.)

Para este nivel 
utilizar la plan-
tilla regular.
1. Reconocer al-
gunos huesos y 
músculos, como 
parte de la com-
prensión y cui-
dado del cuerpo 
humano.

Fuente: Ministerio de Educación Pública
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Dirección Regional de Educación: Centro educativo: 
Nombre y apellidos del docente o la docente: Asignatura: Ciencias
Nivel: Primero y segundo Periodo lectivo: Mes:  Febrero
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Estrategias de mediación sugeridas
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Estrategias de mediación sugeridas
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Instrumento de proceso I y II Año
Indicador 

(pauta para el desarrollo  
de la habilidad)

Nivel Indicadores del  
aprendizaje esperado Inicial Intermedio Avanzado

Razonamiento  
efectivo

1 año

Describe las características 
básicas del cuerpo humano.

Menciona las carac-
terísticas de acuerdo 
al tema  del nivel cor-
respondiente

Resalta aspectos 
específicos acerca 
de las caracter-
ísticas del  tema 
desarrollado por 
nivel.

Puntualiza aspectos 
significativos acerca 
de  las características 
del tema del nivel 
donde se ubica.

2 año
Describe las características  
de la piel como parte del 

cuidado de la salud.

Toma conciencia

1 año

Reconoce aspectos biológi-
cos que determinan parte de 
la identidad sexual de la per-
sona.

Menciona aspectos 
del tema del nivel cor-
respondiente.

Resalta aspectos 
relevantes acerca  
del tema del nivel 
correspondiente.

Distingue puntual-
mente aspectos  del 
tema del nivel corre-
spondiente.

2 año

Reconoce  aspectos de las 
funciones del órgano de la 
piel, como parte del cuidado 
de la salud.
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Círculo de armonía

Armonización:

Activación:

Relajación:

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto
1 y 2 Se estudia un tema correlacionado de primero a ter-

cero, pero que no tiene correlación con II Ciclo
Se estudia un tema correlacionado de cuarto a 
sexto, pero que no tiene correlación con I Ciclo

Receso
3 y 4 Cada grado 

trabaja por 
separado sin 
correlacionar

Almuerzo
5 y 6 La correlación se da entre todos los grados excepto 

cuarto
Círculo de 
creatividad

Todos juntos

Actividad 
de cierre

Todos juntos
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c. Evaluación del trabajo en equipo
La evaluación del trabajo en equipo es muy importante pues favorece la autocrítica, la crítica constructiva y pule el trabajo 
en equipo al permitirle a cada uno de sus miembros tomar conciencia de su desempeño y los aportes que brindó al grupo. 
Esta evaluación es complementaria a la que se realiza para comprobar los aprendizajes logrados.

A continuación, se presenta un ejemplo de instrumento de evaluación del trabajo grupal donde se incluyen los logros 
enunciados al principio (cada estudiante lo puede hacer de manera individual en su guía y luego entre toda la población 
estudiantil hacen juntos la coevaluación).

REVISEMOS CÓMO TRABAJOS EN ESTA GUÍA
Escriba:  si , no o más o menos.

Aspectos a evaluar Integrantes
Margarita Lizbeth Cristóbal

Aporté ideas críticas 
sobre el tema.
Reconozco las partes 
del cuerpo.
Respeté las ideas de los 
demás
Mejoré mis habilidades 
de escucha.
Terminé todo el trabajo
Puedo explicar lo apre-
ndido

Es recomendable que el estudiantado conozca ciertas reglas que es necesario cumplir para alcanzar el éxito. Estas reglas 
pueden ser construidas por todos e irse modificando conforme el grupo vaya adquiriendo destrezas en el aprendizaje 
cooperativo. Estas normas se enuncian como preguntas con el fin de provocar la reflexión, además se plantean al comen-
zar una nueva tarea, pero hay que evitar que se conviertan en una rutina y que pierdan significado para el estudiantado. 
Por eso, se recomienda enfatizar algunas donde se sabe que hay más debilidades. Seguidamente, se presentan sugeren-
cias para la construcción de estas reglas.
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5. Sugerencias para la elaboración de las guiás de 
aprendizaje de las asignaturas básicas
Para  facilitar el trabajo en la escuela multigrado, y además, cumplir 
con los diferentes momentos, pasos y etapas que están propuestos 
en los nuevos programas de estudio, les recomendamos la elabora-
ción de las guías de aprendizaje, usando los siguientes formatos que 
contienen los pasos a seguir en cada una de las asignaturas básicas.

 Formato de una guía de Ciencias

Fases Descripción
Portada Nombre de la escuela

Grados que la desarrollan
Tema
Roles y compromisos p
ara asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guía

Inicio Focalización Permite anclar el tema a conocimientos previos. Se generan preguntas que despiertan la 
curiosidad, el deseo por aprender y plnatearse desafíos que se resuelven en el desarrollo 
del tema.

Desarrollo Exploración Realizan observaciones, experimentos, trabajo de campo y registran sus resultados . En el 

proceso de la exploración se plantean y prueban predicciones, donde surgen evidencias 

como una producción de conocimiento que intenta una primera explicación en relación 

con el propósito de estudio. 
Análisis y 
reflexión

Analizan y reflexionan la relación entre sus ideas iniciales, predicciones o hipótesis y las 
contrastan con los resultados obtenidos y con la información considerada como válida en 
el ámbito científico

Cierre Aplicación Lo aprendido se aplica en situaciones de interés personal o comunitario

Elaborado a partir del Programa de Ciencias. MEP. 2016
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Formato de una guía de Estudios Sociales

Momentos Descripción
Portada Nombre de la escuela

Grados que la desarrollan
Tema
Roles y compromisos para asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guía

Inicio Primer mo-
mento: Rompe 
Hielo

Se inicia con una actividad que promueva la motivación y se rescate del apren-
dizaje previo del estudiante.

Segundo mo-
mento: Propu-
esta de tema 
central

El tema surge de la discusión grupal sobre aspectos contenidos en el programa de 
estudio. Se induce a la discusión del tema generando la duda razonable y la nece-
sidad de ser contextualizada a la realidad del grupo.

Desa-
rrollo

Discusión Par-
ticipativa

Tiene el fin de asumir posiciones personales y grupales que faciliten la acción 
necesaria para concretar el propósito de la unidad.

Cierre Ampliación de 
los contenidos 
curriculares

El docente promueve la ampliación de los contenidos curriculares para hacer más 
explicitos los aprendizajes individuales y colectivos para lograr; en esta etapa se 
da el cierre del tema.

Elaborado a partir del Programa de Estudios Sociales. MEP. 
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Formato de una guía de Matemáticas

Momentos Descripción

Portada

Nombre de la escuela
Grados que la desarrollan
Tema
Roles y compromisos para asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guía

Momentos Organización de la lección en cuatro momentos

Inicio Situación problema El punto de partida es un problema (contextualizado cuando resulte pertinente), un 
desafío inicial o una actividad para provocar la indagación.

Desa-
rrollo

Trabajo independi-
ente

No hay una intervención docente directamente y se deja a la persona enfrentar el 
problema por sí misma. 

Discusión y comu-
nicación

Con la guía docente, es el espacio para la valoración y contrastación de resultados, 
soluciones o elaboraciones aportadas, entrando en juego la argumentación y la co-
municación.

Cierre Clausura o cierre

Concluye pedagógicamente el tema o los contenidos realizando una síntesis cognos-
citiva mediante la adquisición y estructuración de conocimientos (conceptos, proced-
imientos, métodos) que se usaron a lo largo del proceso. 
Además, se debe Introducir un análisis crítico de las acciones realizadas y proponer 
actividades complementarias que fortalezcan la comprensión de los conocimientos 
trabajados.
En la etapa 2 (de movilización y aplicación de los conocimientos aprendidos) pre-
tende lograr que se trabajen de forma mecánica algunos de los procedimientos apre-
ndidos, que amplíen su dominio de las formas de expresión o representación de los 
conocimientos como fórmulas, símbolos, gráficas y diagramas. 

Elaborado a partir del Programa de Matemáticas. MEP. 
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Formato de una guía de Español

Etapas Descripción
Portada Nombre de la escuela

Grados que la desarrollan
Tema
Roles y compromisos para asegurar el éxito del trabajo
Lo que se va a lograr al terminar la guía

Actividades 
iniciales

Las actividades que se plantean pretender enlazar el tema conlos conocimientos previos del estu-
diante. Además se realizan actividades que generen interés, entusiasmo  y motivación para abor-
dar la nueva temática.

Actividades de 
desarrollo

Son todas las experiencias de aprendizaje que se planifican con el objetivo de que cada estudiante 
construya el conocimiento, desarrolle y fortalezca habilidad, destrezas y valores con respesto al 
tema de estudio

Actividades de 
cierre

Estas actividades permiten que el estudiante haga una síntesis de lo aprendido, lo vincule con 
alguna acción donde pueda poner en práctica lo aprendido, es decir, donde eviedencia los cono-
cimietos, valores y destrezas aprendidas. 
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Objetivos específicos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Establecer un clima de cama-
radería y confianza, que favo-
rezca, relaciones adecuadas de    
trabajo, el trabajo cooperativo 
y la construcción de aprendiza-
jes, con el fin de  promover un 
crecimiento personal e intelec-
tual en todos los miembros del 
equipo.

Apertura de 
la sesión.

• Bienvenida por parte del 
equipo  de facilitadores

• Participación en el círculo de 
la armonía.

Armonización: Frase de la 
maestra Ruth. 
Activación: Canción
Relajación. Ejercicios de respi-
ración

• Proyector 
• Parlantes
• Presentación en Power 

Point “Frase de maestra 
Ruth”

30 m.

Analizar la importancia del pla-
neamiento didáctico dentro del 
proceso de enseñanza-apren-
dizaje.

Clase  
demostrativa

Análisis de 
planeamien-
tos

Actividad 1
Compartimos la vivencia de una 
clase simulada  para analizar el 
papel del niño y la niña líder.

Actividad 2
En  equipos de cinco personas 
analizamos la clase según los 
puntos de la guía.
En plenaria se comparten las 
ideas generadas por cada uno 
de los equipos.

• Minutas

• Guías

• Proyector

• Presentación 

• Video “El día que se 
fueron los alimentos” 
Recuperado de https://
www.youtube.com/
watch?v=S2Sd03jtDZg

Tarjetas con nombres de 
frutas.

Aliementos naturales y 
procesados. Yodo. Platos de 
cartón
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Objetivos específicos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Identificar los pasos de la plani-
ficación didáctica en la escuela 
unidocente.

El planea-
miento en 
la escuela 
unidocente

Actividad 3
En subgrupos trabajamos con-
testamos las preguntas de la 
actividad 3 y luego la presenta-
mos en plenaria
Orientados por los facilitadores 
se analizan diferentes aspectos 
que se deben tomar en cuenta 
a la hora de realizar la planifica-
ción didáctica en las escuelas 
multigrado.

• Presentaciones 
Metodología en la es-
cuela unidocente

• Planeamiento en las 
eucuelas unidocente

Analizar la práctica de pla-
neamiento que se realiza en 
las escuelas de la Dirección Re-
gional

Nuestra prác-
tica de pla-
neamiento

Actvidad 4
En subgrupos revisamos los 
planeamientos que hemos rea-
lizado en nuestra Dirección Re-
gional. En plenaria se exponen 
las ideas.

Actvidad 5.
Luego de leer el texto, se  elabo-
ran los principios pedagógicos 
de la escuela unidocente de la 
Dirección Regional. Para esto se 
forman 4 equipos. Cada equipo 
se reúne por espacio de cinco 
minutos para discutir y plantear 
en la plenaria, los principios de 
la escuela unidocente. Se escri-
be en un papelógrafo la “Decla-
racion de las escuelas unido-
centes” y se coloca en un lugar 
visible. Se puede reproducir y 
entregar a los maestros

• Planeamientos elabora-
dos por los docentes

• Guía para la evaluación
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Objetivos específicos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Identificar los pasos de la plani-
ficación didáctica en la escuela 
unidocente.

El planea-
miento en 
la escuela 
unidocente

Actividad 3
En subgrupos trabajamos con-
testamos las preguntas de la 
actividad 3 y luego la presenta-
mos en plenaria
Orientados por los facilitadores 
se analizan diferentes aspectos 
que se deben tomar en cuenta 
a la hora de realizar la planifica-
ción didáctica en las escuelas 
multigrado.

• Presentaciones 
Metodología en la es-
cuela unidocente

• Planeamiento en las 
eucuelas unidocente

Analizar la práctica de pla-
neamiento que se realiza en 
las escuelas de la Dirección Re-
gional

Nuestra prác-
tica de pla-
neamiento

Actvidad 4
En subgrupos revisamos los 
planeamientos que hemos rea-
lizado en nuestra Dirección Re-
gional. En plenaria se exponen 
las ideas.

Actvidad 5.
Luego de leer el texto, se  elabo-
ran los principios pedagógicos 
de la escuela unidocente de la 
Dirección Regional. Para esto se 
forman 4 equipos. Cada equipo 
se reúne por espacio de cinco 
minutos para discutir y plantear 
en la plenaria, los principios de 
la escuela unidocente. Se escri-
be en un papelógrafo la “Decla-
racion de las escuelas unido-
centes” y se coloca en un lugar 
visible. Se puede reproducir y 
entregar a los maestros

• Planeamientos elabora-
dos por los docentes

• Guía para la evaluación

Objetivos específicos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Actividad 6.
En subgrupos o en plenaria, 
completamos el cuadro de ven-
tajas y desventajas del planea-
miento correlacionado a partir 
de las experiencias que han te-
nido.

• Una bola
• espacio abierto

Construir materiales y recursos 
que requiere la organización de 
la práctica pedagógica de la es-
cuela unidocente

El pla-
neamiento  
correlaciona-
do y las guías 
de apren-
dizaje

Actividad 7
Yo conozco yo opino
Luego de leer la información 
sobre la normativa del MEP re-
lacionada con el planeamiento 
didáctico, participamos en la 
actividad “Yo conozco. Yo opi-
no” 
Hacemos un círculo con la per-
sona coordinadora en el centro. 

La persona coordinadora lanza 
una bola al azar y dice el título 
de uno de los documentos es-
tudiados sobre planeamiento 
didáctico. Por ejemplo: “Pro-
gramas de estudio”. La persona 
que apañó la bola debe res-
ponder “Yo conozco que los 
programas……. Y opino que 
los programas……….” Luego 
devuelve la pelota a la persona 
coordinadora, quien elegirá a 
otro participante hasta que se 
abarquen todos los documen-
tos citados en la tabla.

• Presentación en PP



Serie:  Semilla50

Objetivos específicos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Al final la persona coordinado-
ra hace un cierre tomando en 
cuenta lo que han dicho los y 
las participantes.

Actividad 8
Para trabajar el tema de las ha-
bilidades y su concepto se hace 
la actividad de falso y verdade-
ro (verdaderos 1, 2 y 6)

Actividad 9
Se expone con una presenta-
ción. Luego se reúnen en sub-
grupos y contestan las pregun-
tas ¿Cómo se integran las cuatro 
dimensiones y sus habilidades 
en el proceso de aprendizaje?

Construir materiales y recursos 
que requiere la organización de 
la práctica pedagógica de la es-
cuela unidocente

El pla-
neamiento  
correlaciona-
do y las guías 
de apren-
dizaje

Actividad 10
En forma individual expreso 
qué ventajas y desventajas 
tiene el uso de las minutas en la 
escuela unidocente

Actividad 11
En subgrupos se reflexiona so-
bre las preguntas acerca de los 
materiales didácticos que se 
usan en la escuela.

• Programa de Ciencias I 
y II Ciclos

• Cartel de alcance y se-
cuencia de Ciencias

• Plantillas de pla-
neamiento 

• Plantillas de guía de 
trabajo

• Documentos en físico 
y en digital con teoría y 
práctica para plantear 
las actividades didácti-
cas.

• Computadora
• Internet
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Objetivos específicos Contenidos Actividades Recursos Tiempo
Actividad 12
Vemos el video Competir 
vs cooperar (Valores de la 
EBC), con Moi Camacho que 
se encuentra en el enlace 
https://www.youtube.com/
watch?v=mUZ4EpVVHdE
Luego se reflexiona a partir de 
las preguntas que se plantean

Actividad 13
Se forman subgrupos de tra-
bajo para la realización de una 
práctica de planeamiento cor-
relacionado de Ciencias y las 
guía de trabajo cooperativo. 
correspondientes.
Cada subgrupo expone el tra-
bajo y se retroalimenta con la 
participación de todos y todas.
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